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ﻫﻨﺪ ﺳﻌﻴﺪ رﺷﻴﺪ اﻟﻨﺎﻋﱯ*
د.ﳏﻤﻮد ﳏﻤﺪ إﻣﺎم **
د اﺑﺮاﻫﻴﻢ ﺳﻠﻄﺎن اﳊﺎرﺛﻲ***

ا ,ص
ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ،ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻓﻲ ﺗﺤﺴﻴﻦ
ﻣﻬﺎرات ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،ﻟﺪى ﻃﻼب اﻟﺼﻒ اﻟﺮاﺑﻊ ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﺑﻤﺪارس
اﻟﺤﻠﻘﺔ اﻷوﻟﻰ ﻣﻦ اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ اﻷﺳﺎﺳﻲ.
ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ ذﻟﻚ ﺗﻢ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (14ﻃﺎﻟﺒﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒﺔ ،ﻣﻤﻦ ﺗﻢ ﺗﺸﺨﻴﺼﻬﻢ ﺑﺼﻌﻮﺑﺎت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت،وﺗﻢ ﺗﻮزﻳﻌﻬﻢ ﻋﺸﻮاﺋﻴﺎً ﻋﻠﻰ ﻣﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ ﻣﺘﻜﺎﻓﺌﺘﻴﻦ إﺣﺪاﻫﻤﺎ ﺗﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻷﺧﺮى ﺿﺎﺑﻄﺔ.
اﺷــﺘﻤﻠﺖ أدوات اﻟﺪراﺳــﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴــﺔ ﻋﻠــﻰ اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ )اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟﻤﻜــﻮن اﻟﻠﻔﻈــﻲ،
واﺧﺘﺒﺎرات اﻟﻤﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي اﻟﻤﻜـﺎﻧﻲ ،واﺧﺘﺒـﺎرات اﻟﻤﻜـﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴـﺬي اﻟﻤﺮﻛـﺰي( واﺧﺘﺒـﺎر ﺳـﻌﺔ اﻟـﺬاﻛﺮة
اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،واﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،وﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ.
وﺗﻢ اﻟﺘﻮﺻﻞ إﻟﻰ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻣﻨﻬﺎ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟـﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﺑـﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳـﻄﺎت رﺗـﺐ
اﻟﻤﺠﻤـﻮﻋﺘﻴﻦ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ واﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﻓـﻲ اﺧﺘﺒـﺎر ﺣـﻞ اﻟﻤﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ،واﺧﺘﺒـﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة
اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،وﺳﻌﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
اﻟﻜﻠﻤـ ــﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴـ ــﺔ :اﻟـ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـ ــﺔ ،ﺣـ ــﻞ اﻟﻤﺸـ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـ ــﺔ ،ﺻـ ــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠـ ــﻢ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت.

* ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ – ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺴﻠﻄﺎن ﻗﺎﺑﻮس -ﺳﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤﺎن.
** ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ – ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺴﻠﻄﺎن ﻗﺎﺑﻮس -ﺳﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤﺎن.
*** ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ – ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺴﻠﻄﺎن ﻗﺎﺑﻮس -ﺳﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤﺎن.
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The effect of training working memory components on
improving verbal mathematical problem-solving skill of
children with mathematical difficulties in the Sultanate of
Oman
Hind Saed Rasheed Alnabe'y
Dr.Mahmmoud Mohammed Emam
Dr. Ibrahim Sultan Al-Harethy
Qaboos University
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Abstract
The study investigated the effectiveness of a working memory
enhancement training program in developing verbal problem
solving skills of fourth grade students with learning disabilities in
the first cycle of basic education in Oman. Using a multi-stage
sampling, (14) students with mathematical learning disabilities
were selected and were randomly assigned to either an
experimental or a control group. Both groups were matched and
each included (7) students. The students in both groups were
administered a working memory test battery (visual-spatialexecutive-memory span) and a test in verbal problem solving in
addition to the working memory enhancement training program.
Results of the study showed that there were statistically significant
differences between the mean ranks obtained by students in the
experimental and control groups on the verbal problem solving
total score as well as sub test scores in favor of the experimental
group. Similarly, there were statistically significant differences
between mean ranks of the experimental and control groups on the
working memory test battery (verbal-executive- memory span) in
favor of students in the experimental group.
Keywords: working memory, verbal problem solving, learning
disabilities.

أﺜر ﺘدرﻴب ﻤﻜوﻨﺎت اﻝذاﻜرة اﻝﻌﺎﻤﻠﺔ ﻓﻲ ﺘﺤﺴﻴن ﻤﻬﺎرة ﺤل اﻝﻤﺸﻜﻼت ﻝرﻴﺎﻀﻴﺔ................اﻝﻨﺎﻋﺒﻲ -د.إﻤﺎم – د.اﻝﺤﺎرﺜﻲ

 -1اﻟﻤﻘﺪﻣﺔ
ﲢﺘـﻞ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟــﺪى اﻹﻧﺴــﺎن ﻣﻜﺎﻧــﺔ ﺷــﺪﻳﺪة اﻷﳘﻴــﺔ ،ﺑﻮﺻــﻔﻬﺎ أﻛﺜــﺮ ﻣﻜﻮﻧــﺎت اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟــﱵ
ﺣﻈﻴـﺖ ﺑﺎﻫﺘﻤــﺎم اﻟﺒـﺎﺣﺜﲔ ﰲ ﻫــﺬا اـﺎل ،ﳌــﺎ ﳍــﺎ دور أﺳﺎﺳـﻲ ﰲ ﻋﻤﻠﻴــﺔ ﻣﻌﺎﳉـﺔ اﳌﻌﻠﻮﻣــﺎت ،ﺣﻴـﺚ أــﺎ ﲤﺜــﻞ
ﻣﺴــﺎﺣﺔ اﻟﻌﻤــﻞ اﻟﻌﻘﻠﻴــﺔ ،اﻟــﱵ ﻳــﺘﻢ ﻓﻴﻬــﺎ اﺳــﺘﻘﺒﺎل اﳌﻌﻠﻮﻣــﺎت وﲤﺜﻴﻠﻬــﺎ ﻗﺒــﻞ دﺧﻮﳍــﺎ إﱃ اﳌﺴــﺘﻮدع ﻃﻮﻳــﻞ اﳌــﺪى
 Long Term Storeوذﻟــﻚ ﻟﻔــﱰة زﻣﻨﻴــﺔ ﳏــﺪودة ﺟــﺪاﹰ )ﺳــﻠﻴﻤﺎن.(2010 ،وﲤﺜــﻞ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ
اﳌﻜﻮن اﳌﻌﺮﰲ اﻟﻌﻤﻠﻴﺎﰐ اﻷﻛﺜﺮ ﺗـﺄﺛﲑاﹰ ﰲ ﺗﻨﺸـﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت داﺧـﻞ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻹﻧﺴـﺎﻧﻴﺔ ،واﻻﺣﺘﻔـﺎظ ـﺎ ﻟﻠﻘﻴـﺎم
ﺑﺎﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻻﺳﺘﺨﺪاﻣﺎت اﳌﻌﻠﻮﻣﺎﺗﻴﺔ ﻻ ﺳﻴﻤﺎ اﻟﺘﺤﺼﻴﻠﻴﺔ ،وﻳﺘﻢ ذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﻨﻈﻢ اﳌﻌﺮﻓﻴﺔ اﳌﺘﺼـﻠﺔ ـﺎ،
واﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻫﻲ ﻧﻈﺎم ﳏﺪود اﻟﺴﻌﺔ ،ﻳﺴﻤﺢ ﺑﺘﺨﺰﻳﻦ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﲣﺰﻳﻨـﺎً ﻣﺆﻗﺘـﺎً وﻳﻌﺎﳉﻬـﺎ ،وﻗـﺪ رﻛـﺰت ﻋﻠﻴﻬـﺎ
اﻟﺪراﺳﺎت اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺎﻷﻃﻔﺎل اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻌـﺎﻧﻮن ﻣـﻦ ﺻـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﺘﻌﻠﻢ .وﻗـﺪ ﺗﻮﺻـﻠﺖ أﲝـﺎث ﻟﺼـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﺘﻌﻠﻢ أن
اﻟﻌﺠ ــﺰ ﰲ اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ ،ﻳﻜﻤ ــﻦ وراء اﻟﺼ ــﻌﻮﺑﺎت اﻟ ــﱵ ﺗﻮاﺟ ــﻪ اﻟﻄ ــﻼب اﻟ ــﺬﻳﻦ ﻳﻌ ــﺎﻧﻮن ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت اﻟﻘـ ـﺮاءة
واﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت )أﺑﻮ ﻋﻼم.(2012 ،
وﺗﺮﺗﺒﻂ اﺿﻄﺮاﺑﺎت ﻋﻤﻠﻴﺎت اﻟﺬاﻛﺮة ﺑﺼﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ارﺗﺒﺎﻃﺎ وﺛﻴﻘﺎ  ،Closely Relatedﻟﺬا
ﻓـﺈن اﻷﻓـﺮاد اﻟـﺬﻳﻦ ﻟــﺪﻳﻬﻢ اﺿـﻄﺮاﺑﺎت ﰲ ﻛﻔــﺎءة اﻟـﺬاﻛﺮة أو ﻋﻤﻠﻴﺎــﺎ ﻣـﻦ ﺣﻴــﺚ اﳌﻜﻮﻧـﺎت أو اﻟﻮﻇــﺎﺋﻒ-ﻣﺜــﻞ
اﻟﻄﻠﺒــﺔ ذوي ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت اﻟ ــﺘﻌﻠﻢ-ﻳﻜ ــﻮن ﻣ ــﻦ اﳌﺘﻮﻗ ــﻊ ﺑﺎﻟﻨﺴ ــﺒﺔ ﳍ ــﻢ أن ﳚ ــﺪوا ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت ﰲ ﻋ ــﺪد ﻣ ــﻦ اﻷﻧﺸ ــﻄﺔ
اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ واﺎﻻت اﳌﻌﺮﻓﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﺧﺘﻼف ﺻﻮرﻫﺎ وﻣﺴﺘﻮﻳﺎﺎ )اﻟﺰﻳﺎت.(2007 ،
وﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم ﻧﺴﺘﻄﻴﻊ اﻟﻘﻮل إن وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﻗﻮﻳﺔ ﺑـﲔ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ وﺻـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﺘﻌﻠﻢ ،ﻳﺘﻄﻠـﺐ
ﻣﻨــﺎ اﻟﻘﻴــﺎم ﺑﺎﳌﺰﻳــﺪ ﻣــﻦ اﻟﺪراﺳــﺎت ﻟﺘﺤﺴــﲔ إﺟ ـﺮاءات اﻟﺘــﺪرﻳﺲ ،وﺗﻌﺰﻳــﺰ ﻛﻔــﺎءة اﻟﻔــﺮد ﻻﺳــﺘﻴﻌﺎب اﳌﺰﻳــﺪ ﻣــﻦ
اﳌﻌﻠﻮﻣــﺎت .وﺗﻮﺻــﻠﺖ ﺑﻌــﺾ اﻟﺪراﺳــﺎت إﱃ أن ﺑﻌــﺾ اﻷﻃﻔــﺎل ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠــﻢ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت ﻗــﺪ ﻳﻜــﻮن
ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺿﻌﻒ ﰲ ﻣﻬﺎم اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻳﻜﻮن ﺗﺬﻛﺮ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ أﻣﺮاﹰ ﻣﻬﻤﺎﹰ.
ﺣﻴـﺚ أﺷـﺎرت دراﺳـﺔ) (Mclean & Hitch, 1999ﰲ ﻫـﺬا اﻟﺼـﺪدإﱃ أن اﻷﻃﻔـﺎل ذوي
ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﰲ اﳊﺴﺎب ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﻬﺎرات ﻣﻨﺨﻔﻀﺔ ﻋﻠـﻰ أداء اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ،ﻛﻤـﺎ وﺟـﺪ ﻟـﺪﻳﻬﻢ
اﳔﻔﺎض ﰲ اﳌﻌﺎﳉﺔ اﻟﺘﻨﻔﻴﺬﻳﺔ اﳌﺮﻛﺰﻳﺔ ،وﺗﺪﱐ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﰲ اﻟﺬاﻛﺮة ﻃﻮﻳﻠﺔ اﳌﺪى ،ﻛﻤﺎ
وﺟﺪ أن اﳔﻔﺎض ﻣﻬﺎرات اﳌﻌﺎﳉﺔ اﻟﺘﻨﻔﻴﺬﻳﺔ اﳌﺮﻛﺰﻳﺔ ﻗﺪ ﻳﻜﻮن ﺳـﺒﺒﺎﹰ ﻗﻮﻳـﺎﹰ وﻣﺒﺎﺷـﺮاﹰ ﰲ ﺻـﻌﻮﺑﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺎت.

208

ﻤﺠﻠﺔ اﺘﺤﺎد اﻝﺠﺎﻤﻌﺎت اﻝﻌرﺒﻴﺔ ﻝﻠﺘرﺒﻴﺔ وﻋﻠم اﻝﻨﻔس ..........................اﻝﻤﺠﻠد اﻝﺴﺎدس ﻋﺸر  -اﻝﻌدد اﻷول– 2018

وﺗ ــﺆدي اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ دوراﹰ ﰲ ﻣﻬ ــﺎرة ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ ،ﻷن اﳊﻠ ــﻮل ﳍ ــﺬﻩ اﳌﺸ ــﻜﻼت
اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﺗﺘﻄﻠــﺐ وﺿــﻊ رﻣــﻮز ﰲ اﻟــﺬاﻛﺮة ﻗﺼــﲑة اﳌـﺪى ﻻﺳــﺘﺨﺪاﻣﻬﺎ ﰲ ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت ﻛﻤــﺎ ﺗﺘﻄﻠــﺐ اﻟﻔﻬــﻢ،
وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻓﺈن اﻟﻀﻌﻒ ﰲ اﳌﻌﺎﳉﺔ اﻟﻔﻮﻧﻮﻟﻮﺟﻴﺔ ،ﻗﺪ ﻳﺴﺒﺐ ﺻﻌﻮﺑﺎت ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻌﻤﻠﻴﺎت اﻷﻋﻠﻰ ﻣﺜﻞ ﺣﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ )أﺑﻮ اﻟﺪﻳﺎر.(2012 ،
وﺗﺆﻛــﺪ ﻫــﺬﻩ اﻟﻌﻼﻗــﺔ دراﺳــﺔ أﺑــﻮ ﺳـﺮﻳﻊ وﻋﺎﺷــﻮر) (2005اﻟــﱵ ﺗﻮﺻــﻠﺖ إﱃ وﺟــﻮد ﻋﻼﻗــﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴــﺔ
داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ وﻛـﻞ ﻣـﻦ ﻣﻬـﺎرة ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ واﻟﺘﺤﺼـﻴﻞ اﻟﺪراﺳـﻲ ﰲ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت.
ﻛﻤــﺎ أﺷــﺎرت دراﺳــﺔ ﺑﺎﺳــﻠﻮﱐ ) (Passolnghi, 1999إﱃ أن ﺗــﺪﱐ ﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﺳــﺒﺒﻪ ﺿــﻌﻒ أداء ﺗﺜﺒــﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣــﺎت ﻏــﲑ ذات اﻟﺼــﻠﺔ ﰲ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ .وأﻛــﺪت دراﺳــﺔ
ﺳﻮاﻧﺴﻮن وﻓﺮاﻧﻜﻨﱪﺟـﺮ ) (Swanson&Frankenberger, 2004أن اﻷﻃﻔـﺎل اﻟـﺬﻳﻦ ﻳﻌـﺎﻧﻮن ﻣـﻦ
ﺻــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠــﻢ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت واﳔﻔــﺎض أداء اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟــﺪﻳﻬﻢ ،ﻫــﻢ اﻷﻛﺜــﺮ ﻋﺮﺿــﺔ ﻟﺘــﺪﱐ ﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻣﻦ اﻷﻃﻔﺎل اﻟﻌﺎدﻳﲔ.
وﻗـ ـ ـ ــﺪ أﺷ ـ ـ ـ ــﺎرت دراﺳ ـ ـ ـ ــﺔ ﻛ ـ ـ ـ ــﻞ ﻣ ـ ـ ـ ــﻦ )1999
2004

Swanson&Frankenberger,؛ 2004

Passolnghi,؛ ﻣﺼ ـ ـ ـ ــﻄﻔﻰ2003 ،؛
Swanson,؛ أﺑ ــﻮ ﺳـ ـﺮﻳﻊ وﻋﺎﺷ ــﻮر،

2005؛ Barrouillet & Lépine, 2005؛ ﳏﻤﺪ2007 ،؛ Swanson, et al., 2011؛
Mammarella, 2012&Passolunghi؛ ﻋﺜﻤﺎن وﻋﻴﺴﻰ (2014 ،إﱃ ارﺗﺒﺎط ﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة
اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻣــﻊ ﻣﻬــﺎرات اﻟﻄــﻼب ﰲ ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ،ﺣﻴــﺚ أن اﻷﻃﻔــﺎل اﻟــﺬﻳﻦ ﻳﻌــﺎﻧﻮن ﻣــﻦ
ﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠﻢ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت واﳔﻔﺎض أداء اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،ﻫﻢ اﻷﻛﺜﺮ ﻋﺮﺿﺔ ﻟﺘﺪﱐ ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ .وﻣــﻦ اﳌﻤﻜــﻦ اﻟﺘﻨﺒــﺆ ﺑﻀــﻌﻒ ﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ،وﻣﻌﺮﻓــﺔ اﻟﻌﻤﻠﻴــﺎت
واﳋﻮارزﻣﻴ ــﺎت ،واﳌﻌﺎﳉ ــﺔ اﻟﺼ ــﻮﺗﻴﺔ ،وﺗ ــﺪﻓﻖ اﳌﻌﻠﻮﻣ ــﺎت ،واﻟﻘـ ـﺮاءة ،وﺿ ــﻌﻒ ﻣﻬ ــﺎرات اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺎت ﻣ ــﻦ ﺧ ــﻼل
اﳔﻔﺎض أداء اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،ﻛﻤﺎ ﰲ دراﺳﺔ ﺳﻮاﻧﺴﻮن ).(Swanson, 2004
وأﺟﺮت ﺑﺎﺳﻠﻮﱐ وﻛﻮرﻧﺎﻟﺪي وﻟﻴﱪﺗﻮ )(Pasolunghi, Cornoldi, Liberto, 1999
دراﺳــﺔ ﻟﻠﺘﺤﻘــﻖ ﻣــﻦ وﺟــﻮد ﻋﻼﻗــﺔ ﺑــﲔ ﻛﻔــﺎءة أداء اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت،
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وﺗﻮﺻـﻠﺖ اﻟﺪراﺳـﺔ إﱃ أن ﺗـﺪﱐ ﻣﻬـﺎرة ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﺳـﺒﺒﻪ ﺿـﻌﻒ ﺗﺜﺒـﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت ﻏــﲑ
ذات اﻟﺼﻠﺔ.
وﻗﺎﻣ ــﺖ ﺳﻮاﻧﺴ ــﻮن وﻓﺮاﻧﻜﻨﱪﺟ ــﺮ ) (Swanson&Frankenberger, 2004ﺑﺪراﺳ ــﺔ
ﻫ ــﺪﻓﺖ إﱃ إﳚ ــﺎد اﻟﻌﻼﻗ ــﺔ ﺑ ــﲔ اﻟﻌﻤﻠﻴ ــﺎت اﳌﻌﺮﻓﻴ ــﺔ ﰲ اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ وﻣﺴ ــﺘﻮﻳﺎت ﻣﺘﻌ ــﺪدة ﰲ ﻣﻬ ــﺎرة ﺣ ــﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ .وﺗﻮﺻـﻠﺖ اﻟﺪراﺳـﺔ إﱃ أن اﻷﻃﻔـﺎل اﻷﺻـﻐﺮ ﺳـﻨﺎً واﻟـﺬﻳﻦ ﻳﻌـﺎﻧﻮن ﻣـﻦ ﺻـﻌﻮﺑﺎت
ﺗﻌﻠــﻢ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت واﳔﻔــﺎض ﰲ أداء اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ،ﻫــﻢ اﻷﻛﺜــﺮ ﻋﺮﺿــﺔ ﻟﺘــﺪﱐ ﻣﻬــﺎرات ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻣــﻦ اﻷﻃﻔــﺎل اﻷﻛــﱪ ﺳــﻨﺎً واﻟﻌــﺎدﻳﲔ ،وأن اﳌﻜــﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴــﺬي ﰲ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻋﻨﺼــﺮ ﻣﻬــﻢ
ﻟﻨﻤﻮ ﻣﻬﺎرات ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ.
وأﺟﺮت ﺳﻮاﻧﺴﻮن دراﺳﺔ ) (Swanson, 2004ﻫﺪﻓﺖ إﱃ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ دور اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ
ﰲ ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ.وﺗﻮﺻ ــﻠﺖ اﻟﺪراﺳ ــﺔ إﱃ أن اﻟﻀ ــﻌﻒ ﰲ ﻛﻔ ــﺎءة اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ ﺗﻨﺒ ــﺊ
ﺑﻀﻌﻒ ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،وﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻌﻤﻠﻴﺎت واﳋﻮارزﻣﻴـﺎت ،واﳌﻌﺎﳉـﺔ اﻟﺼـﻮﺗﻴﺔ ،وﺗـﺪﻓﻖ
اﳌﻌﻠﻮﻣــﺎت ،واﻟﻘ ـﺮاءة ،واﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت ،وإن ارﺗﺒــﺎط اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻣــﻊ ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻳــﺪل ﻋﻠــﻰ أن
اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي ﻟﻪ أﳘﻴﺔ ﻛﱪى ﰲ ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ.
وأﺷــﺎر اﻟﺰﻳــﺎت ) (2007إﱃ أن ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻳﺘﻄﻠــﺐ اﺳــﺘﺨﺪام واﺳــﱰﺟﺎع
اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﻣﻦ اﻟﺬاﻛﺮة ﻃﻮﻳﻠﺔ اﳌﺪى.
وﻗــﺎم ﳏﻤــﺪ ) (2007ﺑﺪراﺳــﺔ ﻫــﺪﻓﺖ إﱃ اﻟﺘﻌــﺮف ﻋﻠــﻰ اﺳ ـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ
اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ ﻟ ــﺪى اﻟﻄﺎﻟﺒ ــﺎت اﻟﻌﺎدﻳ ــﺎت ،واﻟﻄﺎﻟﺒ ــﺎت ﻣ ــﻦ ذوي ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠ ــﻢ اﳊﺴ ــﺎب ،وﻣ ــﺎ إذا ﻛﺎﻧ ــﺖ ﻫ ــﺬﻩ
اﻻﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت ﲣﺘﻠﻒ ﺑﺎﺧﺘﻼف ﻣﺪى اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ .وﺗﻮﺻﻠﺖ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ أن اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت اﻟﻌﺎدﻳﺎت ﻟﺪﻳﻬﻦ
ﻣﺮوﻧﺔ ﰲ اﺳﺘﺨﺪام وﺗﻄﺒﻴﻖ اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت ﳐﺘﻠﻔﺔ ﰲ ﻣﻘﺎﺑﻞ ﻣﻌﺎﻧـﺎة اﻟﻄﺎﻟﺒـﺎت ذوات ﺻـﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠـﻢ اﳊﺴـﺎب.
وﻗﺪ أﺟﺮى ﻣﺼﻄﻔﻰ ) (2003دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﱃ ﻣﻌﺮﻓـﺔ أﺛـﺮ ﺗـﺪرﻳﺐ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﻟﻠﻄـﻼب ذوي
ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﻋﻠــﻰ زﻳــﺎدة ﻛﻔــﺎءة ﻋﻤﻠﻴــﺎت اﻻﺳــﺘﺪﻋﺎء اﳌﺒﺎﺷــﺮ ﻟﻠﻤﻌﻠﻮﻣــﺎت .وﺗﻮﺻــﻠﺖ اﻟﺪراﺳــﺔ إﱃ وﺟــﻮد
ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ درﺟﺎت ﻃﻼب اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﺎت اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ،ﳑﺎ ﻳﺸﲑ ﻟﻠﻨﺘﺎﺋﺞ اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ
ﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ.
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وﻣــﻦ ﺧــﻼل اﻻﻃــﻼع ﰲ اﻷدﺑﻴــﺎت واﻟﺒﺤــﻮث اﳌﻌﺮﻓﻴــﺔ ﻧﻼﺣــﻆ ﻣــﺪى اﻫﺘﻤــﺎم اﻟﺒــﺎﺣﺜﲔ واﻟﺪارﺳــﲔ
ﲟﻮﺿــﻮع اﻟــﺬاﻛﺮة واﳌﻌﻴﻨـﺎت اﻟــﱵ ﺗﺰﻳــﺪ ﻣــﻦ ﻋﻤﻠﻴــﺔ اﺳــﱰﺟﺎع اﻟﻔــﺮد ﻟﻠﻤﻌﻠﻮﻣــﺎت اﻟــﱵ ﻗــﺎم ﺑﺘﺨﺰﻳﻨﻬــﺎ ،ﻟــﺬﻟﻚ ﻓــﺈن
ُ
ﻇﻬﻮر اﳊﺎﺟﺔ ﻟﻮﺟﻮد ﺑﺮاﻣﺞ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ وﺗﻄﻮﻳﺮ وﲢﺴﲔ اﻟﺬاﻛﺮة أﻣﺮ ﻻ ﳝﻜﻦ ﻧﻜﺮان أﳘﻴﺘـﻪ ،ﳌﺎﻟـﻪ ﻣـﻦ ﻓﺎﺋـﺪة ﺗﺮﺑﻮﻳـﺔ
ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﻠﻄﺎﻟﺐ ﰲ اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ )اﻷﺳﺪي وراﺿﻲ.(2009 ،
-2ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
ﲤﺜــﻞ ﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﲢــﺪﻳﺎً ﻛﺒ ـﲑاً ﻟﻠﻄــﻼب ﺑﺼــﻔﺔ ﻋﺎﻣــﺔ ،واﻟﻄــﻼب ذوي
ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﺑﺼــﻔﺔ ﺧﺎﺻــﺔ؛ وﻳﺮﺟــﻊ ذﻟــﻚ إﱃ ﺗﻌــﺪد اﳌﻬــﺎرات واﻟﻌﻤﻠﻴــﺎت اﳌﻌﺮﻓﻴــﺔ اﻟــﱵ ﺗﻠــﺰم ﻋﻨــﺪ ﺣــﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ .ﺣﻴﺚ ﺗﺸﲑ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ ﲤـﺖ اﻹﺷـﺎرة ﳍـﺎ ﰲ اﳌﻘﺪﻣـﺔ إﱃ أن اﻟﻄـﻼب
ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﻳﻈﻬــﺮون ﻋﺠ ـﺰاً ﰲ اﻟﻮﺻــﻮل إﱃ ﻣﺴــﺘﻮى أﻗ ـﺮاﻢ اﻟﻌــﺎدﻳﲔ ﰲ إدراك وﺗﻘﻴــﻴﻢ ودﻗــﺔ ﺣــﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ .وﻳﺮﺟﻊ ﺳﺒﺐ ﻗﺼﻮر ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﰲ ﺣﺎﻻت ﻋﺪﻳﺪة
ﻟﻠﻘﺼﻮر ﰲ اﳌﻬﺎرات اﳌﻌﺮﻓﻴﺔ ﲟﺎ ﻓﻴﻬﺎ ﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ).(Swanson, 2004
واﻧﻄﻼﻗ ـﺎً ﻣــﻦ اﻟﺘﺤــﺪﻳﺎت اﻟــﱵ ﺗﻮاﺟــﻪ اﳌﻴــﺪان اﻟﱰﺑــﻮي ﺑﺸــﻜﻞ ﻋــﺎم وﻣﻴــﺪان اﻟﱰﺑﻴــﺔ اﳋﺎﺻــﺔ ﺑﺸــﻜﻞ
ﺧﺎص ،ﻛﺎﻧﺖ اﳊﺎﺟﺔ ﻟﻠﻘﻴﺎم ﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﺣﻮل ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت .ﺣﻴﺚ أن ﻣﺸﺮﰲ ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﰲ
اﳌﻴــﺪان اﻟﱰﺑــﻮي ﰲ ﺳــﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤــﺎن ،وﻛــﺬﻟﻚ ﻣﻌﻠﻤــﻲ ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﻳﺘﻠﻤﺴــﻮن وﺟــﻮد ﺻ ـﻌﻮﺑﺔ ﺧﺎﺻــﺔ ﻟــﺪى
اﻷﻃﻔﺎل ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﰲ ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ رﻏﻢ ﻛﻔﺎﻳﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺲ ﳍﻢ.
وﲢﺎول اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ إﳚﺎد أﺳﺎﻟﻴﺐ وﻃﺮق ﻋﻼﺟﻴﺔ ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ ﺣﺪﻳﺜﺔ ﲢﺪ ﻣﻦ ﻣﺸـﻜﻼت اﻟﻄـﻼب
ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،وإﳚﺎد ﻣﺪﺧﻞ ﻋﻼﺟﻲ ﻣﻌﺮﰲ ﺟﺪﻳﺪ ﻧﺴـﺒﻴﺎً ﰲ اﻟـﻮﻃﻦ اﻟﻌـﺮﰊ ،وﻫـﻮ ﲢﺴـﲔ
ﻣﻬــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ،اﻟــﱵ ﺗــﺆدي إﱃ ﺗﺴــﻬﻴﻞ اﻛﺘﺴــﺎب اﻷﻃﻔــﺎل ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﻟﻼﺳـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت
اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،وﻣﻌﻈﻢ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﰲ ﳎﺎل اﻟﻌﺪ واﳊﺴﺎب ﻋﻠﻰ ﺳﺒﻴﻞ اﳌﺜﺎل:
دراﺳ ــﺔ

& (Swanson&Frankenberger, 2004; Passolunghi

 (Mammarella, 2012; Passolunghia&Siegel, 2004رﻛـﺰت ﻫـﺬﻩ اﻟﺪراﺳـﺔ ﻋﻠـﻰ أن
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اﳌﺼﺪر اﻟﺮﺋﻴﺴﻲ ﻟﺼﻌﻮﺑﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت ﻫﻲ ﺻﻌﻮﺑﺔ ﺗﺬﻛﺮ اﳊﻘﺎﺋﻖ اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻣﻦ اﻟﺬاﻛﺮة ﻃﻮﻳﻠﺔ اﳌـﺪى،
وﻗﺼﻮر ﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ.
واﻧﻄﻼﻗﺎً ﻣﻦ واﻗﻊ اﳌﺴﺘﻮﻳﺎت اﳌﺘﺪﻧﻴﺔ ﻟﻠﻄﻼب ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت ﰲ ﺳﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤـﺎن ،وﻧﺘـﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـﺎت
اﻟﺴ ــﺎﺑﻘﺔ اﻟ ــﱵ ﺗﻨﺎوﻟ ــﺖ ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ ﰲ اﻟﺴ ــﻠﻄﻨﺔ ،ﻣﺜ ــﻞ دراﺳ ــﺔ )اﻟﻨ ــﺰواﱐ،
2008؛ اﻟﻴﻌــﺮﰊ ،(2012 ،واﻟــﱵ أﺷــﺎرت إﱃ ﺻــﻌﻮﺑﺔ ﺗﻨﻤﻴــﺔ ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻣــﻦ ﺧــﻼل
أﺳــﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘــﺪرﻳﺲ اﻟﺘﻘﻠﻴﺪﻳــﺔ؛ وﺿــﺮورة إﳚــﺎد اﺳ ـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺣﺪﻳﺜــﺔ ﺗﺴــﺎﻋﺪ ﻋﻠــﻰ ﺗﻨﻤﻴــﺔ ﺗﻠــﻚ اﳌﻬــﺎرة ﺑﺸــﻜﻞ
أﻓﻀﻞ .واﻧﺴﺠﺎﻣﺎً ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎرات ) Trends In International Mathematics And
 (Science: TIMSSاﻟــﱵ ﺗﺸــﺎرك ﻓﻴﻬــﺎ ﺳــﻠﻄﻨﺔ ُﻋﻤــﺎن .إﺿــﺎﻓﺔ إﱃ وﺟــﻮد ﺷــﻜﻮى ﻋﺎﻣــﺔ ﻣــﻦ اﳌﻌﻠﻤــﲔ
وأوﻟﻴ ــﺎء اﻷﻣ ــﻮر ﺣ ــﻮل ﺿ ــﻌﻒ ﲢﺼ ــﻴﻞ اﻟﻄﻠﺒ ــﺔ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺎت ﺑﺼ ــﻔﺔ ﻋﺎﻣ ــﺔ وﺿ ــﻌﻒ ﻣﻬ ــﺎرة ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺼﻔﺔ ﺧﺎﺻﺔ .ﻓﺈﺎ ﺗﱪز اﳊﺎﺟﺔ اﳌﻠﺤـﺔ ﻟﻠﺘـﺪﺧﻞ اﻟﻌﻼﺟـﻲ ﳌﻮاﺟﻬـﺔ اﻟﺼـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﱵ ﻳﻮاﺟﻬﻬـﺎ اﻟﻄﻠﺒـﺔ
ﰲ ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﻣـﺎدة اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺎت ﰲ اﳌﺮﺣﻠـﺔ اﻻﺑﺘﺪاﺋﻴـﺔ ،وذﻟـﻚ ﻣـﻦ أﺟـﻞ ﺗﻔـﺎدي ﺧﻄـﺮ
ﺗﺪﱐ ﲢﺼﻴﻠﻬﻢ ﰲ اﳌﺮاﺟﻞ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ.
-3أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
 -1-3ﺗﻨﺒﻊ أﳘﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﻣﻨﻄﻠﻖ ﺗﻨﺎوﳍﺎ ﳌﺸـﻜﻠﺔ ﺗﻌﻠﻴﻤﻴـﺔ ﻫﺎﻣـﺔ ﻟـﺪى ﻓﺌـﺔ اﻟﻄﻠﺒـﺔ ذوي ﺻـﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠـﻢ
اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺎت ،وﻣـﻦ ﰒ ﻓــﺈن اﳌﺴـﺎﳘﺔ ﰲ ﺣﻠﻬــﺎ أو ﲣﻔﻴـﻒ وﻃﺄـﺎ ﻣــﻦ ﺷـﺄﻧﻪ أن ﳛﺴــﻦ ﻣـﻦ اﻟﺘﺤﺼــﻴﻞ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى ﻫﺬﻩ اﻟﻔﺌﺔ وﻳﻘﻠﻞ ﻣﻦ ﺧﻄﺮ ﺗﻔﺎﻗﻢ ﺗﺪﱐ ﲢﺼﻴﻠﻬﻢ وﻣﻦ ﰒ اﻟﺘﺴﺮب ﻣﻦ اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ.
 -2-3ﳝﻜــﻦ ﻟﻨﺘــﺎﺋﺞ ﻫــﺬﻩ اﻟﺪراﺳــﺔ أن ﺗﺴــﺎﻋﺪ ﻛـﻼً ﻣــﻦ ﻣﻌﻠــﻢ ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ واﻟﻄــﻼب ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت
اﻟﻔﻌﺎﻟ ــﺔ ﻣ ــﻦ أﺟ ــﻞ ﲢﺴ ــﲔ أداﺋﻬ ــﻢ
اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺎت ﰲ ﺗﺮﺗﻴ ــﺐ ﻣﻮاﻗ ــﻒ اﻟ ــﺘﻌﻠﻢ واﺧﺘﻴ ــﺎر اﻻﺳ ـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت ّ
اﳌﻌ ــﺮﰲ ،ﲟ ــﺎ ﻳ ــﻨﻌﻜﺲ ﻋﻠ ــﻰ اﻟﺘﺤﺼ ــﻴﻞ اﻷﻛ ــﺎدﳝﻲ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺎت ﺑﻮﺟ ــﻪ ﻋ ــﺎم وﰲ ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﻮﺟﻪ ﺧﺎص.
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-4ﻓﺮﺿﻴﺎت اﻟﺪراﺳﺔ
 -1-4ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ
ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
 -2-4ﺗﻮﺟ ــﺪ ﻓ ــﺮوق ذات دﻻﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨ ــﺪ ﻣﺴ ــﺘﻮى دﻻﻟ ــﺔ ) (0.05ﺑ ــﲔ ﻣﺘﻮﺳ ــﻄﻲ رﺗ ــﺐ درﺟ ــﺎت
اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎر ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﻟﺼـﺎﱀ
اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي.
 -3-4ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻤﻮﻋﺔ
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
 -4-4ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ رﺗﺐ درﺟﺎت
اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺼﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي
-5ﻣﺼﻄﻠﺤﺎت اﻟﺪراﺳﺔ
 -1-5ﺻــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠــﻢ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت  Mathematics Learning Disabilitiesﻳﻘﺼــﺪ
ﺑﺎﻟﻄﻠﺒ ــﺔ ذوي ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت اﻟ ــﺘﻌﻠﻢ ﰲ ﻫ ــﺬﻩ اﻟﺪراﺳ ــﺔ اﻟﻄﻠﺒ ــﺔ اﻟ ــﺬﻳﻦ ﻳﻌ ــﺎﻧﻮن ﻣ ــﻦ ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت ﰲ ﺣ ــﻞ
اﳌﺸـ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـ ــﺔ ،وﺗﺴـ ــﺘﻬﺪف اﻟﺪراﺳـ ــﺔ ﻃﻠﺒـ ــﺔ اﻟﺼـ ــﻒ اﻟﺮاﺑـ ــﻊ اﻷﺳﺎﺳـ ــﻲ ﻣـ ــﻦ ذوي
ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﰲ ﻣﺪارس اﳊﻠﻘﺔ اﻷوﱃ ﻟﻠﺘﻌﻠﻴﻢ اﻷﺳﺎﺳﻲ.
 -2-5اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ  Word Problems Solvingﻳﺸــﺎر إﱃ اﳌﺸــﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻋﻠﻰ أـﺎ ﺗـﺪرﻳﺐ ﺣﺴـﺎﰊ ﻳـﺘﻢ ﻓﻴـﻪ ﺗﻘـﺪﱘ اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت اﳌﺮﺗﺒﻄـﺔ ﺑﺎﳌﺴـﺄﻟﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ ﰲ
ﺻــﻮرة ﻧــﺺ .وﺗﻌـ ّـﺮف ﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻋﻠــﻰ أــﺎ ﻛﻔــﺎءة اﳌﻌﺎﳉــﺔ اﻟﻠﻐﻮﻳــﺔ
ﻟﻠﻤﻌﻠﻮﻣﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ وﲢﻮﻳﻠﻬﺎ إﱃ رﻣﻮز ﺣﺴﺎﺑﻴﺔ واﻟﺘﻮﺻﻞ ﻟﻨﺎﺗﺞ ﺣﺴﺎﰊ (Swanson et al.,
) .2004وﺗﻘﺎس ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﱵ ﳛﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﰲ اﺧﺘﺒﺎر ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ.
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 -3-5اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ  Working Memoryﺗﻌــﺮف اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﰲ ﻫــﺬﻩ اﻟﺪراﺳــﺔ ﺑﺄــﺎ
ﳎﻤﻮع اﻟﺪرﺟﺎت اﻟﱵ ﳛﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﰲ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ )اﳌﻜﻮن اﻟﻠﻔﻈﻲ،
واﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي اﳌﻜﺎﱐ ،واﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي اﳌﺮﻛﺰي(.
 -6ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ
ﺗﻜﻮن ﳎﺘﻤـﻊ اﻟﺪراﺳـﺔ اﳊﺎﻟﻴـﺔ ﻣـﻦ ﲨﻴـﻊ ﻃـﻼب اﻟﺼـﻒ اﻟﺮاﺑـﻊ اﶈـﺎﻟﲔ إﱃ ﺑﺮﻧـﺎﻣﺞ ﺻـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﺘﻌﻠﻢ
ﲟﺪارس اﻟﺘﻌﻠﻢ اﻷﺳﺎﺳﻲ اﳊﻠﻘﺔ اﻷوﱃ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ ﻣﺴﻘﻂ ﻟﻠﻌﺎم اﻟﺪراﺳﻲ 2016/2015م ،واﻟﺒـﺎﻟﻎ ﻋـﺪدﻫﻢ
) (686ﻃﺎﻟﺒﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒﺔ ﺑﻨﺎء ﻋﻠﻰ إﺣﺼﺎءات داﺋﺮة اﻟﱪاﻣﺞ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ ﲟﺤﺎﻓﻈﺔ ﻣﺴﻘﻂ.
-7ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
ﰎ ﲢﺪﻳﺪ ﻋﻴﻨـﺔ اﻟﺪراﺳـﺔ اﳊﺎﻟﻴـﺔ ﻣـﻦ ﺧـﻼل ﻋﻴﻨـﺔ ﻣﺘﻌـﺪدة اﳌﺮاﺣـﻞ Multi-Stage Sample؛
وﻛﺎﻧــﺖ اﻟﻌﻴﻨ ــﺔ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴــﺔ اﻟ ــﱵ ﺧﻀــﻌﺖ ﻟﻠﱪﻧ ــﺎﻣﺞ اﻟﺘ ــﺪرﻳﱯ ) (14ﻃﺎﻟﺒــﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒ ــﺔ ﻣــﻦ ذوي ﺻ ــﻌﻮﺑﺎت اﻟ ــﺘﻌﻠﻢ،
وﻳﻌــﺎﻧﻮن ﻣــﻦ ﻗﺼــﻮر ﻣﻬــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ .ﺣﻴــﺚ ﰎ ﺗﻘﺴــﻴﻤﻬﻢ إﱃ ﳎﻤــﻮﻋﺘﲔ ﲡﺮﻳﺒﻴــﺔ وﺿــﺎﺑﻄﺔ ﺑﻄﺮﻳﻘــﺔ
ﻋﺸﻮاﺋﻴﺔ ،ﲝﻴﺚ ﺗﻜﻮﻧﺖ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻣﻦ ) (7ﻃﻼب ،واﻤﻮﻋـﺔ اﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﻣـﻦ ) (7ﻃـﻼب ﻣـﻦ ذوي
ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت ﺗﱰاوح أﻋﻤﺎرﻫﻢ ﻣﺎ ﺑﲔ) (10-9ﺳﻨﻮات.
-8أدوات اﻟﺪراﺳﺔ
ﰎ ﰲ ﻫ ـ ــﺬﻩ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ أوﻻ اﺳ ـ ــﺘﺨﺪام ﻋ ـ ــﺪة أدوات ﻟﻘﻴ ـ ــﺎس اﻟﺘﺒ ـ ــﺎﻳﻦ ﺑ ـ ــﲔ اﻟﻘ ـ ــﺪرة اﻟﻌﻘﻠﻴ ـ ــﺔ واﻻﳒ ـ ــﺎز
اﻷﻛــﺎدﳝﻲ ،ــﺪف اﻟﺘﺄﻛــﺪ ﻣــﻦ أن ﻋﻴﻨــﺔ اﻟﺪراﺳــﺔ ﻫــﻲ ﻣــﻦ ﻃﻠﺒــﺔ ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ،وﺛﺎﻧﻴ ـﺎً ﰎ اﺳــﺘﺨﺪام
اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ،وﻫــﻲ اﺧﺘﺒــﺎرات ــﺪف إﱃ ﻗﻴــﺎس ﻛﻔــﺎءة اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻣــﻦ ﺧــﻼل ﻗﻴــﺎس ﻛــﻞ
ﻣﻜﻮن ﻣﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ.
 -1-8أدوات ﻟﺘﺸﺨﻴﺺ ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﻓﻲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت
 -1-1-8اﺧﺘﺒﺎر راﻓﻦ ﻟﻠﻤﺼﻔﻮﻓﺎت اﳌﺘﺘﺎﺑﻌﺔ اﳌﻠﻮﻧﺔ ﰎ اﺳﺘﺨﺪام ﻫﺬﻩ اﻷداة اﳌﻘﻨﻨﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﺒﻴﺌﺔ
اﻟﻌﻤﺎﻧﻴﺔ ﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺪرة اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ اﻟﻌﺎﻣﺔ ﻟﻠﻄﻼب ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت ،ﺪف اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ أن
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻫﻲ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل ﳏﻚ اﻟﺘﺒﺎﻋﺪ ﺑﲔ اﻟﻘﺪرة
اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ واﻹﳒﺎز ،وﺑﻴﺎن ﺗﻜﺎﻓﺆ اﻤﻮﻋﺎت اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ.
214

ﻤﺠﻠﺔ اﺘﺤﺎد اﻝﺠﺎﻤﻌﺎت اﻝﻌرﺒﻴﺔ ﻝﻠﺘرﺒﻴﺔ وﻋﻠم اﻝﻨﻔس ..........................اﻝﻤﺠﻠد اﻝﺴﺎدس ﻋﺸر  -اﻝﻌدد اﻷول– 2018

ﻳﺘﻜﻮن اﻻﺧﺘﺒﺎر ﻣﻦ ) (36ﻣﺼـﻔﻮﻓﺔ ،وﺗﺘﻜـﻮن ﻛـﻞ ﻣﺼـﻔﻮﻓﺔ ﻣـﻦ اﳌﺼـﻔﻮﻓﺎت ﻣـﻦ ﺷـﻜﻞ اﻗﺘﻄـﻊ ﻣﻨـﻪ
ﺟــﺰء ﻣﻌــﲔ ،وﲢﺘــﻪ ﺳــﺘﺔ أﺟ ـﺰاء ﳜﺘــﺎر ﻣــﻦ ﺑﻴﻨﻬﻤــﺎ اﳌﻔﺤــﻮص اﳉــﺰء اﻟــﺬي ﻳﻜﻤــﻞ اﻟﻔ ـﺮاغ ﰲ اﻟﺸــﻜﻞ
اﻷﺳﺎﺳﻲ ،وﻳﺘﻢ ﻓﻴﻪ اﺣﺘﺴﺎب ﻛﻞ إﺟﺎﺑﺔ ﺻﺤﻴﺤﺔ ﺑﺪرﺟﺔ واﺣﺪة .وﰲ اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﻓـﺈن اﻟﻄﺎﻟـﺐ
ذو ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﻳــﺘﻢ اﺧﺘﻴــﺎرﻩ ﺿــﻤﻦ ﻋﻴﻨــﺔ اﻟﺪراﺳــﺔ إذا ﺣﺼــﻞ ﻋﻠــﻰ ﻧﺴــﺒﺔ ذﻛــﺎء ﻣﺘﻮﺳــﻂ – ﻓﻤــﺎ
ﻓـ ــﻮق ،وﻓﻘ ـ ـﺎً ﻟﻨﺴ ـ ــﺐ اﻟ ـ ــﺬﻛﺎء اﻻﳓ ـ ـﺮاﰲ ) (109-90ﻣﺘﻮﺳ ـ ــﻂ (119-110) ،ﻓ ـ ــﻮق اﳌﺘﻮﺳ ـ ــﻂ،
ﺟﺪا )ﻛﺎﻇﻢ وآﺧﺮون.(2008 ،
) (129-120ذﻛﻲ 130) ،ﻓﺄﻛﺜﺮ( ذﻛﻲ ً
 -2-1-8اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻳﻬﺪف ﻫﺬا اﻻﺧﺘﺒﺎر إﱃ ﻗﻴﺎس اﳌﺴﺘﻮى
اﻟﺘﺤﺼﻴﻠﻲ ﻟﻠﻄﺎﻟﺐ ﰲ ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ.ﰎ ﺑﻨﺎء اﻻﺧﺘﺒﺎر ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ وﺿﻊ
ﻋﺪد ﻣﻦ اﻷﺳﺌﻠﺔ ﻣﻘﺴﻤﺔ إﱃ وﺣﺪات ،ﺣﺴﺐ وﺣﺪات ﻛﺘﺎب اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت اﻟﺼﻒ اﻟﺮاﺑﻊ
اﻷﺳﺎﺳﻲ.ﺣﻴﺚ ﺗﻨﺎول اﶈﻮر اﻷول :اﻷﻋﺪاد وﻧﻈﺮﻳﺔ اﻟﻌﺪ ،وﻳﺘﻜﻮن اﶈﻮر ﻣﻦ  14ﻣﻔﺮدة.اﶈﻮر
اﻟﺜﺎﱐ :اﻟﻌﻤﻠﻴﺎت ﻋﻠﻰ اﻷﻋﺪاد ،وﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ  14ﻣﻔﺮدة.اﶈﻮر اﻟﺜﺎﻟﺚ :اﳍﻨﺪﺳﺔ وﺣﺴﺎب اﳌﺜﻠﺜﺎت
واﳊﺲ اﳌﻜﺎﱐ ،وﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ  6ﻣﻔﺮدات .واﶈﻮر اﻟﺮاﺑﻊ :اﻟﻘﻴﺎس وﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ  6ﻣﻔﺮدات.اﶈﻮر
اﳋﺎﻣﺲ :اﳉﱪ وﻣﺎ ﻗﺒﻞ اﳉﱪ ،ﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ  4ﻣﻔﺮدات ،واﶈﻮر اﻟﺴﺎدس :ﻣﻌﺎﳉﺔ اﻟﺒﻴﺎﻧﺎت ،ﻳﺘﻜﻮن
ﻣﻦ  6ﻣﻔﺮدات .وﲣﺼﺺ درﺟﺔ واﺣﺪة ﻟﻜﻞ ﻣﻔﺮدة ﻳﺘﻢ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻠﻴﻬﺎ إﺟﺎﺑﺔ ﺻﺤﻴﺤﺔ ،وﺗﺒﻠﻎ
اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻻﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ) (50درﺟﺔ ،وﰎ اﺧﺘﻴﺎر ﻛﻞ ﻃﺎﻟﺐ
ﺣﺎﺻﻞ ﻋﻠﻰ درﺟﺔ ﺗﺴﺎوي أو ﺗﻘﻞ ﻋﻦ درﺟﺔ ﻗﻄﻊ ﻣﻘﺪارﻫﺎ  25ﰲ ﻫﺬا اﻻﺧﺘﺒﺎر ﺿﻤﻦ ﻋﻴﻨﺔ
اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ.
وﰎ ﻋــﺮض اﻻﺧﺘﺒــﺎر ﻋﻠــﻰ ﳎﻤﻮﻋــﺔ ﻣــﻦ اﶈﻜﻤــﲔ اﳌﺘﺨﺼﺼــﲔ ﰲ اﳌﻨــﺎﻫﺞ وﻃــﺮق اﻟﺘــﺪرﻳﺲ وﻋﻠــﻢ
اﻟﻨﻔﺲ ﺑﻠﻎ ﻋﺪدﻫﻢ ) ،(8ﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﻠﻤﻴـﺔ ﶈﺘـﻮى اﻻﺧﺘﺒـﺎر وﻣﻼءﻣﺘـﻪ ووﺿـﻮح ﻋﺒﺎراﺗـﻪ .وﻗـﺪ ﺑﻠـﻎ
ﻣﻌﺎﻣــﻞ اﻻﺗﻔــﺎق ﺑــﲔ اﶈﻜﻤــﲔ ﻋﻠــﻰ ﻓﻘ ـﺮات اﻻﺧﺘﺒــﺎر ) ،(%90ﻫــﺬا وﻗــﺪ ﰎ اﻷﺧــﺬ ﲟﻼﺣﻈــﺎت اﶈﻜﻤــﲔ
وإﺟﺮاء اﻟﺘﻌﺪﻳﻼت ﰲ ﺿﻮء ﺗﻮﺟﻴﻬﺎﻢ.ﻛﻤﺎ ﰎ اﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺘﲔ ﳊﺴﺎب ﺛﺒﺎت اﻷداة وﻫﻲ اﻻﺧﺘﺒﺎر وإﻋﺎدة
ﺗﻄﺒﻴ ــﻖ اﻻﺧﺘﺒ ــﺎر ) (Test–Retestﻋﻠ ــﻰ ﻋﻴﻨ ــﺔ اﺳ ــﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ﺧ ــﺎرج ﻋﻴﻨ ــﺔ اﻟﺪراﺳ ــﺔ ﻋ ــﺪدﻫﺎ ) (20ﻃﺎﻟﺒ ــﺎﹰ
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وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ،وﰎ إﳚﺎد ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن ﺑﲔ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ ،ووﺟﺪ أﻧﻪ
ﻳﺴ ــﺎوي ) (0.84وﻫ ــﻮ ﻣﻌﺎﻣ ــﻞ ﺛﺒ ــﺎت ﺟﻴ ــﺪ وﻣﻘﺒ ــﻮل ودال ﻋﻨ ــﺪ ﻣﺴ ــﺘﻮى ) ،(0.01وﻫ ــﺬا ﻳ ــﺪل ﻋﻠ ــﻰ أن
اﻻﺧﺘﺒﺎر ﻳﺘﻤﺘﻊ ﺑﺪرﺟﺔ ﺛﺒﺎت ﻣﺮﺗﻔﻌﺔ ،وﰎ ﺣﺴﺎب اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﻟﻼﺧﺘﺒﺎر )اﻟﺘﺠﺎﻧﺲ( ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﻌﺎﻣﻞ
ﻛﺮوﻧﺒ ــﺎخ أﻟﻔﺎ،ووﺟ ــﺪ أﻧ ــﻪ ﻳﺴ ــﺎوي ) (0.83ﳑ ــﺎ ﻳ ــﺪل ﻋﻠ ــﻰ ﺛﺒ ــﺎت اﻻﺧﺘﺒ ــﺎر وﻳﻮﺿ ــﺢ اﳉ ــﺪول ) (1ﻗﻴﻤ ــﺔ
ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ.
ﺟﺪول1ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻟﺜﺒﺎت ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ  Cronbach’s Alphaوﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط
اﶈﺎور

ﻋﺪد اﻟﻔﻘﺮات

أﻟﻔﺎ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

اﻷﻋﺪاد وﻧﻈﺮﻳﺔ اﻟﻌﺪ

14

0.81

0.75

اﻟﻌﻤﻠﻴﺎت ﻋﻠﻰ اﻷﻋﺪاد

14

0.83

0.84

اﳍﻨﺪﺳﺔ وﺣﺴﺎب اﳌﺜﻠﺜﺎت

6

0.80

0.86

اﻟﻘﻴﺎس

6

0.89

0.84

اﳉﱪ وﻣﺎ ﻗﺒﻞ اﳉﱪ

4

0.84

0.62

ﻣﻌﺎﳉﺔ اﻟﺒﻴﺎﻧﺎت

6

0.83

0.83

0.83

0.84

اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

 -2-8اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ
)ﻓﺎﺿﻞ -1-2-8Verbal Working Memory(2006 ،اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ
اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻫﻲ اﺧﺘﺒﺎرات ﺪف إﱃ ﻗﻴﺎس ﻛﻔﺎءة اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻗﻴﺎس ﻛﻞ ﻣﻜﻮن
ﻣﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ.
• اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺪى اﻟﺠﻤﻞ ) :(The Sentence Span Testواﻟﺬي ﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ  30ﲨﻠﺔ
ﻣﺼﻨﻔﺔ ﰲ ﲬﺲ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت وﰲ ﻛﻞ ﻣﺴﺘﻮى ﳏﺎوﻟﺘﲔ .ﰲ اﳌﺴﺘﻮى اﻷول ﺗﺘﻜﻮن اﳉﻤﻞ ﻣﻦ
ﻛﻠﻤﺘﲔ ،ﰒ ﺗﺰاد ﻛﻠﻤﺔ واﺣﺪة ﰲ ﻛﻞ ﻣﺴﺘﻮى ﺗﺎﱄ .ﻳﻘﺮأ اﳌﻌﻠﻢ ﻫﺬﻩ اﳉﻤﻞ وﺑﻔﺎﺻﻞ زﻣﲏ ﻗﺪرﻩ
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ﺛﺎﻧﻴﺔ واﺣﺪة ،وﻳﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﺗﺬﻛﺮ اﻟﻜﻠﻤﺔ اﻷﺧﲑة ﻣﻦ ﻛﻞ ﲨﻠﺔ ﺑﻨﻔﺲ ﺗﺮﺗﻴﺐ ﻇﻬﻮرﻫﺎ ﰲ
اﻻﺧﺘﺒﺎر.
• واﺧﺘﺒﺎر اﻷﺣﺮف واﻷرﻗﺎم ) :(Letter – Number Testواﻟﺬي ﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﻋﺪد ﻣﻦ
اﻷﺣﺮف واﻷرﻗﺎم ﺗﺸﻜﻞ ﺳﺘﺔ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻣﺘﺰاﻳﺪة ﰲ اﻟﺼﻌﻮﺑﺔ ﺗﺪرﳚﻴﺎً ،وﻳﺘﻢ ﻗﺮاءة ﻫﺬﻩ اﻷﺣﺮف
واﻷرﻗﺎم ﻋﻠﻰ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﲟﻌﺪل ﺛﺎﻧﻴﺔ واﺣﺪة ﻟﻜﻞ ﺣﺮف وﻟﻜﻞ رﻗﻢ ،وﻋﻠﻰ اﳌﻔﺤﻮص أن ﻳﻌﻴﺪ ﻫﺬﻩ
اﻷﺣﺮف واﻷرﻗﺎم ﲝﻴﺚ ﻳﺮﺗﺐ اﻷﺣﺮف ﺗﺮﺗﻴﺒﺎً أﲜﺪﻳﺎ واﻷرﻗﺎم ﺗﺮﺗﻴﺒﺎً ﺗﺼﺎﻋﺪﻳﺎً.
 -2-2-8اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﺒﺼﺮﻳﺔ اﻟﻤﻜﺎﻧﻴﺔ Visuo-Spatial Working

) Memoryﻓﺎﺿﻞ(2006 ،
•

اﺧﺘﺒـﺎر اﻟﺘﻌـﺮف ﻋﻠـﻰ اﻟﻮﺟـﻮﻩ ) :(Visual Recognition Testواﻟـﺬي ﻳﺘﻜـﻮن
ﻣﻦ ) (40ﺻﻮرة ﺑﺎﻟﻠﻮن اﻷﺑﻴﺾ واﻷﺳﻮد ﻟﻮﺟﻮﻩ رﺟـﺎل ﻏـﲑ ﻣﻌـﺮوﻓﲔ ﻟـﺪى اﻟﻄﺎﻟـﺐ .ﺗﻌـﺮض ﻋﺸـﺮ
ﺻــﻮر ﻣﻨﻬــﺎ ﻋﻠــﻰ اﻟﻄﺎﻟــﺐ وﺛﻼﺛــﲔ ﺻــﻮرة أﺧــﺮى ﻻ ﺗﻌــﺮض ،وﻳﻄﻠــﺐ ﻣﻨــﻪ ﲢﺪﻳــﺪ اﻟﺼــﻮرة اﻟــﱵ رآﻫــﺎ
ﺳﺎﺑﻘﺎً.

•

اﺧﺘﺒـﺎر ﻣـﺪى اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ اﻟﺒﺼـﺮﻳﺔ اﻟﻤﻜﺎﻧﻴـﺔ )  :(Corsi Block Testﻳﺘﻜـﻮن
ﻫﺬا اﻻﺧﺘﺒﺎر ﻣﻦ ) (10ﻗﻄﻊ ﻣﻜﻌﺒﺔ وﻣﺮﺗﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﻟـﻮح ﺧﺸـﺐ ،ﻳﻨﻘـﺮ اﳌﻌﻠـﻢ ﻋﻠـﻰ ﻫـﺬﻩ اﳌﻜﻌﺒـﺎت،
وﻳﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﳌﻔﺤﻮص أن ﻳﻨﻘﺮ ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺲ اﳌﻜﻌﺒﺎت اﻟﱵ ﻧﻘﺮ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﳌﻌﻠﻢ ﺑﻨﻔﺲ ﺗﺴﻠﺴﻠﻬﺎ.

 -3-2-8اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﺘﻨﻔﻴﺬﻳﺔ اﻟﻤﺮﻛﺰﻳﺔ Mclean, Hitch , 1999) Central
(Executive
• اﺧﺘﺒــﺎر رﺳــﻢ اﻟﻤﺴــﺎرات ) :(Making Trails tasksواﻟــﺬي ﻳﺘﻜــﻮن ﻣــﻦ22داﺋــﺮة،
ﻧﺼــﻒ ﻋــﺪد اﻟــﺪواﺋﺮ ﺗﺘﻜــﻮن ﻣــﻦ اﻷﻋــﺪاد ) ،(11-1واﻟﻨﺼــﻒ اﻵﺧــﺮ ﻳﺘﻜــﻮن ﻣــﻦ اﳊــﺮوف ) أ-
ز( .وﻳﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﻷﻃﻔﺎل رﺳﻢ ﻣﺴﺎر ﲝﻴﺚ ﻳﺘﻨﺎوب اﻟﻌﺪد ﻣﻊ اﳊﺮف.
• اﺧﺘﺒﺎر اﻟﻤﺴﺎرات اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ) :(Verbal Trailsﻧﻔـﺲ اﻻﺧﺘﺒـﺎر اﻟﺴـﺎﺑﻖ وﻟﻜـﻦ ﻳﻄﻠـﺐ ﻣـﻦ
اﻟﻄﻔﻞ أن ﻳﻘﻮم ﲟﻬﻤﺔ ﺗﺘﺒﻊ اﳌﺴﺎرات ﺷﻔﻮﻳﺎً.
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• اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺴﺎرات اﻟﻠﻮن ):(Trails Colorواﻟﺬي ﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ 22داﺋﺮة ،ﻧﺼﻔﻬﺎ ﺑﻠﻮن وردي
واﻟﻨﺼﻒ اﻵﺧﺮ ﺑﻠـﻮن أﺻـﻔﺮ .ﰲ ﻛـﻞ داﺋـﺮة أﻋـﺪاد ﻣـﻦ )(11-1ﲝﻴـﺚ ﻳﻈﻬـﺮ ﻛـﻞ رﻗـﻢ ﻣـﺮة واﺣـﺪة
ﰲ داﺋﺮة وردﻳﺔ وﻣﺮة أﺧﺮى ﰲ داﺋﺮة ﺻﻔﺮاء اﻟﻠﻮن،وﻳﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﻷﻃﻔﺎل رﺳـﻢ ﻣﺴـﺎر ﻳﺒـﺪأ ﻣـﻦ اﻟﻠـﻮن
اﻷﺻﻔﺮ ) ،(1ﰒ اﻟﻮردي ).(1
• اﺧﺘﺒـﺎر اﻟﺘﻐﻠـﺐ ﻋﻠـﻰ اﻟﻤﺸــﺘﺘﺎت ):(Crossing Out taskﻳﺘﻜـﻮن ﻫـﺬا اﻻﺧﺘﺒـﺎر ﻣــﻦ
 10ﺻــﻔﻮف ﻣــﻦ اﻷرﻗــﺎم ،وﻗــﺪﰎ ﺗﻠــﻮﻳﻦ اﻟــﺮﻗﻢ اﻷول ﰲ ﻛــﻞ ﺧــﻂ ﺑــﺎﻟﻠﻮن اﻷﲪــﺮ وﻳﻌﺘــﱪ اﳍــﺪف،
وﺑﻘﻴﺔ اﻷرﻗﺎم ﺑﺎﻟﻠﻮن اﻷﺳﻮد،وﻳﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﻟﻄﻔﻞ ﺷﻄﺐ ﲨﻴﻊ اﻷرﻗﺎم اﻟﱵ ﰲ اﻟﺼﻔﻮف وﺗﺸﺒﻪ اﻟﺮﻗﻢ
اﻟﺬي ﺑﺎﻟﻠﻮن اﻷﲪﺮ.
• اﺧﺘﺒـﺎر اﻷرﻗـﺎم اﻟﻤﻔﻘـﻮدة ) :(Missing Item taskواﻟـﺬي ﻳﺘﻜـﻮن ﻣـﻦ  15ﻣﺴـﺄﻟﺔ ﰲ
اﳉﻤــﻊ ،وﺗﻜــﻮن ﺗﻠــﻚ اﳌﺴــﺎﺋﻞ ﻧﺎﻗﺼــﺔ ،ﻣــﻊ وﺟــﻮد أو ﻋــﺪم وﺟــﻮد اﻟﻨــﺎﺗﺞ )+ 4 = 3 + 2؟=؟(،
وﻳﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﻟﻄﻔﻞ إﻛﻤﺎل اﻟﻨﺎﻗﺺ ﻣﻦ اﳌﺴﺄﻟﺔ وﻧﺎﺗﺞ اﳌﺴﺄﻟﺔ.
وﻗﺪ ﰎ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﺻﺪق اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ ﻋﺮض اﻻﺧﺘﺒﺎرات ﻋﻠﻰ ﳎﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ
اﶈﻜﻤﲔ اﳌﺘﺨﺼﺼﲔ ﰲ اﳌﻨﺎﻫﺞ وﻃﺮاﺋﻖ اﻟﺘﺪرﻳﺲ وﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ واﻟﱰﺑﻮﻳﲔ ﰲ اﳌﺪارس وﻗﺪ ﺑﻠﻎ ﻋﺪدﻫﻢ )،(8
ﻟﻠﺘﺤﻘــﻖ ﻣــﻦ اﻟﺼــﺤﺔ اﻟﻌﻠﻤﻴــﺔ ﶈﺘــﻮى اﻻﺧﺘﺒــﺎر وﻣﻼءﻣﺘــﻪ ﻟﻌﻴﻨــﺔ اﻟﺪراﺳــﺔ ووﺿــﻮح ﻋﺒﺎراﺗــﻪ .وﻗــﺪ ﺑﻠــﻎ ﻣﻌﺎﻣــﻞ
اﻻﺗﻔﺎق ﺑﲔ اﶈﻜﻤﲔ ﻋﻠﻰ ﻓﻘﺮات ) ،(%90ﻫﺬا وﻗﺪ ﰎ اﻷﺧﺬ ﲟﻼﺣﻈﺎت اﶈﻜﻤﲔ وإﺟﺮاء اﻟﺘﻌﺪﻳﻼت ﰲ
ﺿــﻮء ﺗﻮﺟﻴﻬــﺎﻢ .ﻛﻤــﺎ ﰎ اﻟﺘﺤﻘــﻖ ﻣــﻦ ﺛﺒــﺎت اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﰲ اﻟﺪراﺳــﺔ ﻋــﻦ ﻃﺮﻳــﻖ ﺣﺴــﺎب ﻗــﻴﻢ
ﻣﻌﺎﻣــﻞ اﻟﺜﺒــﺎت ﻻﺗﺴــﺎق اﻟــﺪاﺧﻠﻲ ﻛﺮوﻧﺒــﺎخ أﻟﻔــﺎ ) (Cronbach’s Alphaﻟﻜــﻞ اﺧﺘﺒــﺎر ﻣــﻦ اﺧﺘﺒــﺎرات
اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ،وﺗﺮاوﺣــﺖ ﻗﻴﻤــﺔ ﻣﻌﺎﻣــﻞ )ﻛﺮوﻧﺒــﺎخ اﻟﻔــﺎ( ) ،(0.92-0.81وﻫــﻲ ﻣﻌــﺎﻣﻼت ﺛﺒــﺎت ﻣﻨﺎﺳــﺒﺔ
وﻛﺎﻓﻴﺔ ﻹﺟﺮاء اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ.
ﺛﺎﻟﺜﺎً :اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻲ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻓﻲ ﺗﺤﺴﻴﻦ ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ
ﻳﻬــﺪف اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ إﱃ ﲢﺴــﲔ ﻣﻜﻮﻧــﺎت اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟﻠﻄﻠﺒــﺔ ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﰲ ﻣــﺪارس
اﳊﻠﻘﺔ اﻷوﱃ ﻣﻦ اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ اﻷﺳﺎﺳﻲ ،وذﻟﻚ ﻟﺘﺤﺴـﲔ ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﻟـﺪى ﻃـﻼب اﻟﺼـﻒ
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اﻟﺮاﺑﻊ اﻷﺳﺎﺳـﻲ ﻣـﻦ ذوي ﺻـﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠـﻢ اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺎت ﻣـﻦ ﺧـﻼل اﻟﺘـﺪرﻳﺐ ﻋﻠـﻰ ﳎﻤﻮﻋـﺔ ﻣـﻦ اﻻﺳـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت
واﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ وذﻟﻚ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ )اﳌﻜﻮن اﻟﻠﻔﻈﻲ ،اﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي – اﳌﻜﺎﱐ ،اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي اﳌﺮﻛﺰي(.
وﻳﺘﻜﻮن اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﻣﻦ ﺟﺎﻧﺒﲔ ،ﳘﺎ:
-

اﻟﺠﺎﻧ ــﺐ اﻟﻤﻌﺮﻓ ــﻲ :ﻳﺘﻜ ــﻮن ﻣ ــﻦ ﺟﻠﺴ ــﺘﲔ  ــﺪف إﱃ إﻛﺴ ــﺎب اﻟﻄ ــﻼب ﺟ ــﺰءاﹰ ﻣ ــﻦ اﳌﻌ ــﺎرف
واﳌﻌﻠﻮﻣ ــﺎت ﻋ ــﻦ ﻃﺒﻴﻌ ــﺔ اﻟﱪﻧ ــﺎﻣﺞ وأﻫﺪاﻓ ــﻪ وﳏﺘـ ـﻮاﻩ ،وإﺟـ ـﺮاءات اﻟﺘ ــﺪرﻳﺐ ﺑﺼ ــﻮرة ﻣﺒﺴ ــﻄﺔ ﺗﻨﺎﺳ ــﺐ
ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻄﺎﻟﺐ.

-

اﻟﺠﺎﻧﺐ اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي :ﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ ) (38ﺟﻠﺴﺔ ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ ،ﺗﺘﻀﻤﻦ:

• اﻟﺠﻠﺴﺎت اﻟﻌﻼﺟﻴﺔ :وﻫﻲ ﺪف إﱃ إﻛﺴﺎب اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت وﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،وﻋﺪدﻫﺎ )(32
ﺟﻠﺴــﺔ ﺗﺪرﻳﺒﻴــﺔ ،ﻳﻜﺘﺴــﺐ اﻟﻄﻠﺒــﺔ ﻣــﻦ ﺧﻼﳍــﺎ اﻻﺳ ـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت واﳌﻬــﺎرات اﻷﺳﺎﺳــﻴﺔ اﻟﻼزﻣــﺔ ﻟﺘﻄــﻮﻳﺮ اﻟــﺬاﻛﺮة
اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ ،واﻟ ــﱵ ﺗﺼ ــﻞ إﱃ ) (15اﺳ ـﱰاﺗﻴﺠﻴﺔ وﻣﻬ ــﺎرة ،ﰎ ﲨﻌﻬ ــﺎ وﺗﻨﻈﻴﻤﻬ ــﺎ ﺑﻨ ــﺎءً ﻋﻠ ــﻰ ﻣ ــﺎ ورد ﰲ اﻟﺪراﺳ ــﺎت
اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ،وﺪف ﻫﺬﻩ اﳉﻠﺴﺎت إﱃ إﻛﺴﺎب اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﰲ ﳎﺎل اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ.
• اﻟﺠﻠﺴــﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﺎت اﻟﺘﺮﺑﻮﻳــﺔ :ــﺪف اﳉﻠﺴــﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳــﺔ إﱃ ﺗــﺪرﻳﺐ اﻟﻄﻠﺒــﺔ ﻋﻠــﻰ ﺗﻄﺒﻴــﻖ
اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت وﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ ﰲ أﺛﻨـﺎء ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ،وﻋـﺪدﻫﺎ ) (6ﺟﻠﺴـﺎت.
وﰎ ﺗﻀــﻤﲔ دور اﻟﻮﻇﻴﻔــﺔ اﳌﺮﻛﺰﻳــﺔ ﰲ ﻫــﺬا اﳌﺴــﺘﻮى ﺑﺸــﻜﻞ أﻛــﱪ وﺗــﺪرﻳﺐ ﻣﺒﺎﺷــﺮ ﳍــﺎ ،ﺣﻴــﺚ ﺗﻌــﺪ اﻟﻮﻇﻴﻔــﺔ
اﻟﺘﻨﻔﻴﺬﻳﺔ اﳌﻜﻮن اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻟﻠﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ.
وﺑﻌﺪ اﻻﻧﺘﻬﺎء ﻣﻦ إﻋﺪاد اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﰲ ﺻﻮرﺗﻪ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ،ﰎ ﻋﺮﺿﻪ ﻋﻠﻰ ﳎﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﶈﻜﻤﲔ
اﳌﺘﺨﺼﺼﲔ ﰲ ﳎﺎل ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ وﳎﺎل اﳌﻨﺎﻫﺞ وﻃﺮق ﺗﺪرﻳﺲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت واﻟﱰﺑﻴﺔ اﳋﺎﺻﺔ ،ﻹﺑﺪاء اﻟﺮأي ﰲ
ﳏﺘﻮى اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﻋﻤﻮﻣﺎً وﳏﺘﻮى ﻛﻞ ﺟﻠﺴﺔ وأﻫﺪاف اﳉﻠﺴﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ واﻷﺳﺎﻟﻴﺐ واﻟﻔﻨﻴﺎت واﻷﻧﺸﻄﺔ
اﳌﺼﺎﺣﺒﺔ واﻟﻮﺳﺎﺋﻞ اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ،وﻣﺪى ﻣﻼءﻣﺔ ﳏﺘﻮى اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ،وﻣﺪى ﻣﻼءﻣﺔ ﻣﺪة اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ
ﻟﺘﻨﻔﻴﺬ ﳏﺘﻮاﻩ ،واﻟﺼﻴﺎﻏﺔ اﻟﻠﻐﻮﻳﺔ ،وﻗﺪ أﺧﺬت ﻧﺴﺒﺔ اﺗﻔﺎق ﻻ ﺗﻘﻞ ﻋﻦ ) (%85ﺑﲔ آراء اﶈﻜﻤﲔ ﻹﺟﺮاء
اﻟﺘﻌﺪﻳﻼت اﻟﻼزﻣﺔ .ﻫﺬا وﻗﺪ ﰎ اﻷﺧﺬ ﲟﻼﺣﻈﺎت اﶈﻜﻤﲔ وإﺟﺮاء اﻟﺘﻌﺪﻳﻼت ﰲ ﺿﻮء ﺗﻮﺟﻴﻬﺎﻢ.وﰎ
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﲟﻌﺪل ﺣﺼﺔ دراﺳﻴﺔ ) 45دﻗﻴﻘﺔ( ﻳﻮﻣﻴﺎً ،وﲟﻌﺪل ﲬﺴﺔ أﻳﺎم ﰲ اﻷﺳﺒﻮع ،ﺣﻴﺚ ﺑﻠﻐﺖ ﻣﺪة
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ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ) (10أﺳﺎﺑﻴﻊ ،ﻛﺬﻟﻚ ﺑﻠﻐﺖ ﻋﺪد اﳉﻠﺴﺎت ﰲ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ) (38ﺟﻠﺴﺔ .ﻛﺬﻟﻚ ﰎ اﺧﺘﻴﺎر
ﻣﻌﻈﻢ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﱵ ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﻣﻦ دروس اﻟﺼﻒ اﻟﺮاﺑﻊ ﻟﻠﻔﺼﻞ اﻷول ،ﳑﺎ ﻳﺆدي إﱃ ﻋﺪم اﻟﺘﺄﺛﲑ ﻋﻠﻰ
اﻟﻄﺎﻟﺐ ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ،ﺑﻞ ﻛﺎن ذﻟﻚ داﻋﻤﺎً ﻟﻪ ،وﻓﻴﻤﺎ ﻳﻠﻲ ﳐﻄﻂ ﳉﻠﺴﺎت اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ وﻣﺮاﺣﻠﻪ
اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ.
 اﻟﺠﺎﻧﺐ اﻟﺘﻤﻬﻴﺪياﺳﻢ اﻟﺠﻠﺴﺔ

اﻟﻤﻬﺎم

ﺟﻠﺴﺔ ﻣﺎ ﻗﺒﻞ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ

اﳉﻠﺴﺔ اﻟﺘﻤﻬﻴﺪﻳﺔ )اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﺎﻟﱪﻧﺎﻣﺞ(

1

اﳉﻠﺴﺔ اﻻﺳﺘﻔﺘﺎﺣﻴﺔ

ﺗﻮﺿﻴﺢ اﳌﻔﺎﻫﻴﻢ

1

اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت واﻷﻧﺸﻄﺔ

ﻋﺪد
اﻟﺠﻠﺴﺎت

أن ﳛﺪد ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ،
وأﻫﺪاﻓﻪ وﳏﺘﻮاﻩ.
ﻛﻴﻒ أﺧﺰن اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت؟

 اﻟﺠﺎﻧﺐ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻲاﻟﻤﺮاﺣﻞ
اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻷوﱃ

اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ

أﻗﺴﺎم اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ
اﳌﻜﻮن اﻟﻠﻔﻈﻲ

اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت  /اﻟﻤﻬﺎرات

ﻋﺪد اﻟﺠﻠﺴﺎت

ﺗﺴﻤﻴﻊ وﺗﻜﺮار اﳌﻌﻠﻮﻣﺎتRehearsal

2

اﻟﻜﻠﻤﺔ اﳌﻔﺘﺎﺣﻴﺔ Acronyms

2

اﻟﺘﺨﻴﻞ visualization

2

اﻟﺘﺼﻨﻴﻒ Classification Strategy

2

اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺔ اﻟﻘﺼﺔ Story Strategy

2

ﺟﻠﺴﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ

اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت وﻣﻬﺎرات اﳌﻜﻮن اﻟﻠﻔﻈﻲ.

2

اﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي اﳌﻜﺎﱐ

اﻹدراك اﻟﺒﺼﺮي Visual perception

2

اﻟﺘﺼﻮر اﻟﺒﺼﺮي Visual Imagery

2

اﻹدراك اﳌﻜﺎﱐ Spatialcognition

2
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اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ

اﻟﺘﺼﻮر اﳌﻜﺎﱐ Spatial perception

2

اﻟﺘﻨﺎوﺑﺎﻟﻌﻘﻠﻲ MentalRotation

2

ﺟﻠﺴﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ

اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت وﻣﻬﺎرات اﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي اﳌﻜﺎﱐ.

2

اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي اﳌﺮﻛﺰي

ﺗﺜﺒﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﻏﲑ ذات اﻟﻌﻼﻗﺔ Inhibition

2

اﻟﺘﺤﻮل ﺑﲔ اﻷﻧﺸﻄﺔ دون اﳋﻠﻂ ﺑﻴﻨﻬﺎ Shift

2

اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺑﺪء ﻧﺸﺎط ﺑﺎﺳﺘﻘﻼﻟﻴﺔ Initiation

2

دﻣﺞ وﲢﺪﻳﺚ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت.

2

اﻟﺘﻨﻈﻴﻢ organizing

2

اﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت وﻣﻬﺎرات اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي اﳌﺮﻛﺰي.

2

ﺟﻠﺴﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ

-9إﺟﺮاءات اﻟﺪراﺳﺔ
ﺑﻨــﺎء اﺧﺘﺒ ــﺎر ﺣــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ ﺑﺎﻻﻋﺘﻤــﺎد ﻋﻠ ــﻰ ﻣــﻨﻬﺞ اﻟﺼ ــﻒ اﻟﺮاﺑــﻊ اﻷﺳﺎﺳ ــﻲ واﳌﻬ ــﺎرات
اﳌﻄﻠﻮﺑــﺔ ﻣﻨــﻪ ،واﻟﺘﺄﻛــﺪ ﻣــﻦ ﺻــﺪق وﺛﺒــﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر.ﻛﻤــﺎ ﰎ ﺑﻨــﺎء اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ اﻟﺘــﺪرﻳﱯ ﻟﺘﻨﻤﻴــﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﰲ
ﲢﺴــﲔ ﻣﻬــﺎرات ﺣــﻞ اﳌﺸ ـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻟــﺪى ﻃ ــﻼب اﻟﺼــﻒ اﻟﺮاﺑــﻊ ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟ ــﺘﻌﻠﻢ ﰲ
ﻣﺪارس اﳊﻠﻘﺔ اﻷوﱃ ﻣﻦ اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ اﻷﺳﺎﺳﻲ.
-10ﻣﺮاﺣﻞ اﺧﺘﻴﺎر ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
 -1-10ﰎ ﺣﺼ ــﺮ ﲨﻴ ــﻊ ﻃ ــﻼب اﻟﺼ ــﻒ اﻟﺮاﺑ ــﻊ ﰲ اﳌﺪرﺳ ــﺔ اﻟ ــﱵ ﺳ ــﺘﻄﺒﻖ ﻓﻴﻬ ــﺎ اﻟﺪراﺳ ــﺔ ،وﺗﻮزﻳ ــﻊ اﺳ ــﺘﻤﺎرة
ﺗﺸﺨﻴﺺ ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﻋﻠﻰ اﳌﻌﻠﻤﺎت ،ﰒ ﲨﻊ اﻻﺳـﺘﻤﺎرات ،وﻓـﺮز اﻟﻄﻠﺒـﺔ اﻟـﺬﻳﻦ ﺗﻈﻬـﺮ ﻟـﺪﻳﻬﻢ
ﻣﺆﺷ ـﺮات ﻟﺼــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠﻤﻴــﺔ .وﻛــﺎن ﻋــﺪد اﻟﻄــﻼب ) (40ﻃﺎﻟﺒــﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒــﺔ ﻣــﻦ اﻟﻄﻠﺒــﺔ اﻟــﺬﻳﻦ ﺗﻈﻬــﺮ
ﻋﻠﻴﻬﻢ ﻣﺆﺷﺮات ﻟﺼﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠﻤﻴﺔ )ﻓﺮز أول(.
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 -2-10ﰎ ﺗﻄﺒﻴــﻖ اﺧﺘﺒــﺎر راﻓــﻦ ﻟﻠﻤﺼــﻔﻮﻓﺎت اﳌﺘﺘﺎﺑﻌــﺔ ﻋﻠــﻰ اﻟﻄــﻼب اﳌﺘﺒﻘﻴــﲔ ﻣــﻦ اﻟﻔــﺮز اﻷول وﻋــﺪدﻫﻢ
) (40ﻃﺎﻟﺒــﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒــﺔ ،وﰎ اﺳــﺘﺒﻌﺎد اﻟﻄﻠﺒــﺔ اﻟــﺬﻳﻦ ﺣﺼــﻠﻮا ﻋﻠــﻰ ﻧﺴــﺒﺔ ذﻛــﺎء ﲢــﺖ اﳌﺘﻮﺳــﻂ )ﻓــﺮز
ﺛﺎﱐ(.
 -3-10ﻛــﺎن ﻋــﺪد اﻟﻄﻠﺒــﺔ اﳌﺘﺒﻘﻴــﲔ ﻣــﻦ اﻟﻔــﺮز اﻟﺜــﺎﱐ ) (24ﻃﺎﻟﺒــﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒــﺔ ،ﺣﻴــﺚ ﰎ ﺗﻄﺒﻴــﻖ اﺧﺘﺒــﺎر ﺣــﻞ
اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ ﻋﻠ ــﻴﻬﻢ ،ﰒ ﺣﺴ ــﺎب اﳌﺘﻮﺳ ــﻂ ﻟ ــﺪرﺟﺎت ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺔ
اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﺣﻴﺚ ﺑﻠـﻎ ) (25درﺟـﺔ ،وﰎ اﺧﺘﻴـﺎر ﻛـﻞ ﻃﺎﻟـﺐ ﺣﺎﺻـﻞ ﻋﻠـﻰ درﺟـﺔ ﺗﺴـﺎوي أو ﺗﻘـﻞ ﻋـﻦ
اﳌﺘﻮﺳﻂ ﰲ ﻫﺬا اﻻﺧﺘﺒﺎر.
 -4-10ﰒ ﰎ ﲢﻮﻳ ــﻞ ﲨﻴ ــﻊ اﻟ ــﺪرﺟﺎت اﳋ ــﺎم ﰲ اﺧﺘﺒ ــﺎر ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿ ــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ واﺧﺘﺒ ــﺎر راﻓ ــﻦ
ﻟﻠﻤﺼــﻔﻮﻓﺎت اﳌﺘﺘﺎﺑﻌــﺔ إﱃ درﺟــﺎت ﻣﻌﻴﺎرﻳــﺔ ﻣﻘﻨﻨــﺔ ﺗﻘــﻮم ﻋﻠــﻰ ﻧﻔــﺲ اﳌﺘﻮﺳــﻂ واﻻﳓ ـﺮاف اﳌﻌﻴــﺎري،
وﻣﻦ ﰒ ﻓﺈن اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎر راﻓﻦ ﻟﻠﺬﻛﺎء ﳝﻜﻦ ﻣﻘﺎرﻧﺘﻬﺎ ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،وﻳﻜﻮن اﳊﻜـﻢ ﻋﻠـﻰ اﻟﺘﺒﺎﻋـﺪ ﺑـﲔ اﻟﻘـﺪرة واﻹﳒـﺎز ﻋﻠـﻰ أﺳـﺎس اﻟﻔـﺮق
ﺑﲔ اﻟﺪرﺟﺘﲔ اﳌﻌﻴﺎرﻳﺘﲔ ،ﻓﺈذا ﻛﺎن اﻟﻔﺮق ﺑﲔ اﻟﺪرﺟﺘﲔ اﳌﻌﻴﺎرﻳﺘﲔ اﻟﻠﺘﲔ ﰎ اﳊﺼـﻮل ﻋﻠﻴﻬﻤـﺎ أﻛـﱪ
ﻣــﻦ  1أو  2ﺧﻄــﺄ ﻣﻌﻴــﺎري  Standard Errors Of Differenceﻋﻨﺪﺋــﺬ ﻳﻨﻈــﺮ إﱃ
اﻟﻄﺎﻟﺐ إﱃ أﻧﻪ ﻣﺴﺘﺤﻖ ﳋﺪﻣﺎت ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ )ﻋﻮاد.(2009،
اﻟﺪرﺟﺔ اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ =

اﻟﺪرﺟﺔ اﳋﺎم – ﻣﺘﻮﺳﻂ درﺟﺎت اﻤﻮﻋﺔ
اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري ﻟﻠﺪرﺟﺎت

 -5-10ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ وﺳﻌﺔ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ ﻋﻠـﻰ) (24ﻃﺎﻟﺒـﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒـﺔ ،وﲢﺪﻳـﺪ ﻋﻴﻨـﺔ
اﻟﺪراﺳﺔ ﺑـ ) (14ﻃﺎﻟﺒﺎﹰ وﻃﺎﻟﺒﺔ ،وﺗﻮزﻳﻊ أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨـﺔ ﻋﻠـﻰ اﻤـﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ) (7واﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ )(7
ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﻋﺸﻮاﺋﻴﺔ ،وﰎ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﺗﻜﺎﻓﺆ ﳎﻤﻮﻋﱵ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺎن وﺗﻨﻲ Mann
.Whitneyﰒ ﰎ ﺗﻄﺒﻴــﻖ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ اﻟﺘــﺪرﻳﱯ ﻟﺘﻨﻤﻴــﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وأﺛــﺮﻩ ﰲ ﲢﺴــﲔ ﻣﻬــﺎرة ﺣــﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺑﻌﺪ أﺳﺒﻮﻋﲔ ﻣﻦ اﻻﺧﺘﺒﺎر اﻟﻘﺒﻠﻲ.
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 -6-10ﺗﻄﺒﻴ ــﻖ ﺑﻌ ــﺪي ﻟ ــﻸداة ﻋﻠ ــﻰ أﻓـ ـﺮاد اﻤ ــﻮﻋﺘﲔ )اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ واﻟﻀ ــﺎﺑﻄﺔ( :اﺧﺘﺒ ــﺎرات اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ
واﺧﺘﺒــﺎر ﺳــﻌﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ واﺧﺘﺒــﺎر ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ،وﻣﻘﺎرﻧــﺔ اﻟﻨﺘــﺎﺋﺞ ﺑﻨﺘــﺎﺋﺞ
اﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﻘﺒﻠﻴﺔ ﺪف اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ وإﺟﺮاء اﳌﻌﺎﳉﺎت اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ.
-11ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ
 1.11اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻷوﻟﻰ وﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ
ﻧﺺ اﻟﻔﺮض اﻷول ﻋﻠﻰ أﻧﻪ "ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ
رﺗﺐ درﺟﺎت اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ".
ﰎ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ
)اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي( ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺎن وﺗﲏ) (Mann-Whitney-Testﰲ ﳏﺎور اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ وﰲ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻛﻤﺎ ﻫﻮ ﻣﻮﺿﺢ ﺑﺎﳉﺪول ).(2
ﺟﺪول 2
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺎن وﺗﻨﻲ ) (Mann-Whitney-Testﻹﻳﺠﺎد دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻓﻲ اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي )ن=(14
اﶈﻮر

اﻤﻮﻋﺔ

ﻣﺘﻮﺳﻂ
اﻟﺮﺗﺐ

ﳎﻤﻮع اﻟﺮﺗﺐ

اﻟﻮﺳﻴﻂ

U

Z

ﻣﺴﺘﻮى
اﻟﺪﻻﻟﺔ

ﺣﺠﻢ
اﻷﺛﺮ

اﻷﻋﺪاد وﻧﻈﺮﻳﺔ

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

8.21

57.50

8

19.50

0.65-

0.535

0.17

اﻟﻌﺪ

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

6.79

47.50

7

اﻟﻌﻤﻠﻴﺎت ﻋﻠﻰ

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

10.64

74.50

9

اﻷﻋﺪاد

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

4.36

30.50

4

اﳍﻨﺪﺳﺔ

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

9.14

64

5

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

5.86

42

3

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

9.79

68.50

4

اﻟﻘﻴﺎس
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2.50
13
8.50

2.861.502.13-

0.002
0.165
0.038

0.76
0.40
0.57
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اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

5.21

36.50

1

اﳉﱪ وﻣﺎ ﻗﺒﻞ

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

9.93

69.50

4

اﳉﱪ

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

5.07

35.50

2

ﻣﻌﺎﳉﺔ اﻟﺒﻴﺎﻧﺎت

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

9.79

68.50

6

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

5.21

36.50

2

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

10.43

73

33

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

4.57

32

20

اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

7.50
8.50
4

2.262.112.63-

0.026
0.038
0.007

ﻳﺘﻀــﺢ ﻣــﻦ اﳉــﺪول ) (2وﺟــﻮد ﻓــﺮوق ذات دﻻﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨــﺪ ﻣﺴــﺘﻮى أﻗــﻞ ﻣــﻦ ) (0.05ﺑــﲔ
ﻣﺘﻮﺳــﻄﺎت رﺗــﺐ اﻤــﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ واﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﺧﺘﺒــﺎر اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻟﺼــﺎﱀ اﻤﻮﻋــﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ .ﻓﻘﺪ أﻇﻬﺮ أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ )وﺳﻴﻂ=  ،33ﻣﺘﻮﺳﻂ اﻟﺮﺗﺐ=  (10.43وﻫـﻲ ﻧﺘﻴﺠـﺔ أﻋﻠـﻰ
ﻣﻦ أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ )وﺳﻴﻂ=  ،20ﻣﺘﻮﺳﻂ رﺗﺐ= (4.57؛ وﻛﺎﻧـﺖ ﻗﻴﻤـﺔ ﻣـﺎن وﻳﺘـﲏ ﻻﺧﺘﺒـﺎر ﺣـﻞ
اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ  .U=4(z=-2.63), p< 0.05وﻗــﺪ ﻛﺎﻧــﺖ اﻟﻔــﺮوق ﺑــﲔ اﻤــﻮﻋﺘﲔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ واﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ ﻛﺒــﲑة ) ،(r=0,70ﳑــﺎ ﻳــﺪل ﻋﻠــﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴــﺔ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ اﻟﺘــﺪرﻳﱯ.وﱂ ﺗﻈﻬــﺮ أي ﻓــﺮوق ذات
دﻻﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺔ ﺑ ــﲔ ﻣﺘﻮﺳ ــﻄﺎت رﺗ ــﺐ اﻤ ــﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ واﻟﻀ ــﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﳏ ــﻮري )اﻷﻋ ــﺪاد وﻧﻈﺮﻳ ــﺔ اﻟﻌ ــﺪ
واﳍﻨﺪﺳﺔ وﺣﺴﺎب اﳌﺜﻠﺜﺎت واﳊﺲ اﳌﻜﺎﱐ( ،ﳑﺎ ﻳﺸﲑ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ
ﰲ اﶈﻮرﻳﻦ اﻟﺴﺎﺑﻘﲔ.
وﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت
رﺗﺐ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ
ﳏــﺎور اﻻﺧﺘﺒــﺎر )اﻟﻌﻤﻠﻴــﺎت ﻋﻠــﻰ اﻷﻋــﺪاد ،واﻟﻘﻴــﺎس واﳉــﱪ وﻣــﺎ ﻗﺒــﻞ اﳉــﱪ ،وﻣﻌﺎﳉــﺔ اﻟﺒﻴﺎﻧــﺎت( ،وﰲ اﻟﺪرﺟــﺔ
اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻼﺧﺘﺒﺎر ،وﻗﺪ ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻛﺒﲑة ).(r=0,70
وﺗﺘﻔــﻖ اﻟﻨﺘﻴﺠــﺔ اﳊﺎﻟﻴــﺔ ﻣــﻊ ﻏﺎﻟﺒﻴــﺔ ﻧﺘــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳــﺎت اﻟﺴــﺎﺑﻘﺔ ﺣــﻮل ﺗــﺪرﻳﺐ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وﺣــﻞ
اﳌﺸ ـ ـ ــﻜﻼت ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺎت ،ﻛﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ )2004
)2004

 .(Swanson,ﻛﻤ ـ ـ ــﺎ ﺟ ـ ـ ــﺎءت ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ دراﺳ ـ ـ ــﺔ

 (Swanson&Frankenberger,ﻣﺸ ــﺎﺔ ﻟﻨﺘ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ــﺔ اﳊﺎﻟﻴ ــﺔ ﰲ ﻓﻌﺎﻟﻴ ــﺔ ﺗ ــﺪرﻳﺐ
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0.61
0.56
0.70
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اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،وﰲ أن اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي اﳌﺮﻛﺰي ﰲ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻋﻨﺼﺮ ﻣﻬﻢ ﻟﻨﻤﻮ ﻣﻬﺎرة ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ.
ﻛﻤﺎ اﺗﺴﻘﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﻣﻊ دراﺳﺎت ﻛـﻞ ﻣـﻦ )Passolnghi, 1999؛ ﻣﺼـﻄﻔﻰ،
2003؛ أﺑــﻮ ﺳـﺮﻳﻊ وﻋﺎﺷــﻮر2005 ،؛ Barrouillet & Lépine, 2005؛ ﳏﻤــﺪ2007 ،؛
Swanson et al., 2011؛ Passolunghi & Mammarella, 2012؛ ﻋﺜﻤـﺎن وﻋﻴﺴـﻰ،
 (2014واﻟﱵ أﻛﺪت إﱃ ارﺗﺒﺎط ﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻣﻊ ﻣﻬﺎرات اﻟﻄﻼب ﰲ ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ أن اﻷﻃﻔﺎل اﻟﺬﻳﻦ ﻳﻌﺎﻧﻮن ﻣﻦ ﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠﻢ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت ،واﳔﻔﺎض أداء اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ،
ﻫﻢ اﻷﻛﺜﺮ ﻋﺮﺿﺔ ﻟﺘﺪﱐ ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،وﻫﺬا ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ.
وﳝﻜﻦ إرﺟﺎع اﻟﺘﺤﺴﻦ ﰲ أداء اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ إﱃ
اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ،واﻟﺬي ﻳﺴﺘﺨﺪم اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ ﻟﺘﺤﺪﻳـﺪ اﳌﻔـﺎﻫﻴﻢ اﻷﺳﺎﺳـﻴﺔ ﰲ اﳌﺸـﻜﻠﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ ،وإدراك
اﻟﻌﻼﻗـﺎت اﳌﻮﺟـﻮدة ﺑﻴﻨﻬـﺎ ،وﺗــﺬﻛﺮ اﳌﻌﻄﻴـﺎت وﺗﺜﺒـﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت اﻟﺪﺧﻴﻠــﺔ ،وﺗﻘـﺪﳝﻬﺎ ﻟﻠﻄﺎﻟـﺐ ﰲ ﺻـﻮرة ﻣﻨﻈﻤــﺔ
ﻣﺘﺴﻠﺴﻠﺔ ﻳﺴﻬﻞ ﻋﻠﻴﻪ اﺳﺘﻴﻌﺎﺎ وإدﺧﺎﳍﺎ ﰲ ﺑﻨﻴﺘﻪ اﳌﻌﺮﻓﻴﺔ .Cognitive
وﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ أﻧﻪ ﱂ ﺗﻜﻦ ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﺑـﲔ اﻤـﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ واﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ
ﰲ ﳏــﻮري )اﻷﻋــﺪاد وﻧﻈﺮﻳــﺔ اﻟﻌــﺪ واﳍﻨﺪﺳــﺔ وﺣﺴــﺎب اﳌﺜﻠﺜــﺎت( ،ﻟﻜــﻦ اﻟﻔــﺮوق ﺑــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ اﻟﻘﺒﻠــﻲ واﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ
اﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ ﺣﺪ ذاﺗﻪ ﻳﻈﻬﺮ أن ﻫﻨﺎك ﲢﺴﻦ وﻟﻜﻦ اﻟﺘﺤﺴﲔ ﻛﺎن ﺑﺴﻴﻂ.
 2.11اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ وﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ
ﻧﺺ اﻟﻔﺮض اﻟﺜﺎﻧﻲ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ" ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ
رﺗــﺐ درﺟــﺎت اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﲔ اﻟﻘﺒﻠــﻲ واﻟﺒﻌــﺪي ﻻﺧﺘﺒــﺎر ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ،
ﻟﺼﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي".
ﰎ اﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر وﻳﻠﻜﻮﻛﺴﻦ ) (Wilcoxonﻟـﻸزواج اﳌﺮﺗﺒﻄـﺔ ﳌﻌﺮﻓـﺔ دﻻﻟـﺔ اﻟﻔـﺮوق ﺑـﲔ ﻣﺘﻮﺳـﻄﻲ رﺗـﺐ
درﺟــﺎت ﻃــﻼب اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﻟﻠﺘﻄﺒﻴﻘــﲔ اﻟﻘﺒﻠــﻲ واﻟﺒﻌــﺪي ﰲ ﳏــﺎور وﰲ اﻟﺪرﺟــﺔ اﻟﻜﻠﻴــﺔ ﻻﺧﺘﺒــﺎر ﺣــﻞ
اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ ﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ).(3
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ﺟﺪول 3
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر وﻳﻠﻜﻮﻛﺴﻦ ) (Wilcoxonﻹﻳﺠﺎد دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ رﺗﺐ درﺟﺎت ﻃﻼب
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ اﺧﺘﺒﺎر ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي
)ن=(14
اﶈﻮر

اﲡﺎﻩ اﻟﺮﺗﺐ

ن

اﻷﻋﺪاد وﻧﻈﺮﻳﺔ

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

اﻟﻌﺪ

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

7

4

28

اﻟﻌﻤﻠﻴﺎت ﻋﻠﻰ

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﻷﻋﺪاد

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

7

4

28

اﳍﻨﺪﺳﺔ وﺣﺴﺎب

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﳌﺜﻠﺜﺎت

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

5

3

15

اﻟﻘﻴﺎس

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

6

3.5

21

اﳉﱪ وﻣﺎ ﻗﺒﻞ

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﳉﱪ

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

6

3.5

21

ﻣﻌﺎﳉﺔ اﻟﺒﻴﺎﻧﺎت

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

6

3.5

21

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

7

4

28

اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ

ﻣﺘﻮﺳﻂ

ﳎﻤﻮع

ﻗﻴﻤﺔ

اﻟﺮﺗﺐ

اﻟﺮﺗﺐ

""Z

0

2.412.382.042.212.212.232.38-

ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﻷﺛﺮ
0.016
0.016
0.063
0.031
0.031
0.013
0.016

وﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (3وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت رﺗﺐ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ اﻟﻘﺒﻠـﻲ
واﻟﺒﻌــﺪي ﰲ اﺧﺘﺒــﺎر ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﻟﺼــﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ اﻟﺒﻌﺪي.ﻓﻘــﺪ وﺟــﺪ أن ﻗﻴﻤــﺔ )z=-
 (2.38داﻟﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى أﻗﻞ ﻣﻦ )(0.05؛ وﻗﺪ ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﻛﺒ ــﲑة ) ،(r=0,64ﳑ ــﺎ ﻳــﺪل ﻋﻠ ــﻰ أن اﻟﱪﻧ ــﺎﻣﺞ ﻛــﺎن ﻟ ــﻪ ﻓﺎﻋﻠﻴ ــﺔ ﻛﺒــﲑة ﰲ ﺗﻨﻤﻴ ــﺔ ﺣ ــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﻟﻠﻄﻼب.
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ﺣﺠﻢ
0.64
0.64
0.55
0.59
0.59
0.60
0.64

ﻤﺠﻠﺔ اﺘﺤﺎد اﻝﺠﺎﻤﻌﺎت اﻝﻌرﺒﻴﺔ ﻝﻠﺘرﺒﻴﺔ وﻋﻠم اﻝﻨﻔس ..........................اﻝﻤﺠﻠد اﻝﺴﺎدس ﻋﺸر  -اﻝﻌدد اﻷول– 2018

وﻳﺘﻀ ــﺢ ﻣ ــﻦ اﻟﻨﺘ ــﺎﺋﺞ وﺟ ــﻮد ﻓ ــﺮوق ذات دﻻﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺔ ﺑ ــﲔ ﻣﺘﻮﺳ ــﻄﺎت رﺗ ــﺐ اﻟﺘﻄﺒﻴ ــﻖ اﻟﻘﺒﻠ ــﻲ
واﻟﺘﻄﺒﻴـﻖ اﻟﺒﻌـﺪي ﰲ اﺧﺘﺒـﺎر ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﻟﺼـﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴـﻖ اﻟﺒﻌـﺪي ﺣﻴـﺚ وﺟـﺪ أن ﻗﻴﻤــﺔ
) (z=-2.38داﻟ ــﺔ ﻋﻨ ــﺪ ﻣﺴ ــﺘﻮى دﻻﻟ ــﺔ ) ،(0.05ﻛﻤ ــﺎ ﻛﺎﻧ ــﺖ اﻟﻔ ــﺮوق ﺑ ــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘ ــﲔ اﻟﻘﺒﻠ ــﻲ واﻟﺒﻌ ــﺪي
ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻛﺒﲑة ).(r=0,64
وﺗﺘﻔــﻖ ﻫــﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠــﺔ ﻣــﻊ ﻧﺘــﺎﺋﺞ دراﺳــﺔ ) (Passolnghi, 1999اﻟــﱵ أﺷــﺎرت أن ﺗــﺪﱐ ﻣﻬــﺎرة
ﺣــﻞ اﳌﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ ﺳــﺒﺒﻪ ﺿــﻌﻒ أداء ﺗﺜﺒــﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣــﺎت ﻏــﲑ ذات اﻟﺼــﻠﺔ ،وأن ﺿــﻌﻒ ﺗﺜﺒــﻴﻂ
اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﻏﲑ ذات اﻟﺼﻠﺔ ﺗﺮﺗﺒﻂ ﺑﻌﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﺳﺘﺪﻋﺎء اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت اﳍﺎﻣـﺔ ،ﺑـﻞ اﺳـﺘﺪﻋﺎء اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت ﻏـﲑ
ذات اﻟﺼــﻠﺔ ،وأن ﻣــﻦ ﻳﻌــﺎﱐ ﻣــﻦ اﻟﻀــﻌﻒ ﻓﻴﺤــﻞ اﳌﺸــﺎﻛﻞ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ،ﻳﻌﺎﱐ أﻳﻀ ـﺎً ﻣــﻦ ﺻــﻌﻮﺑﺔ ﺗــﺬﻛﺮ
اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ذات اﻟﺼﻠﺔ واﳌﺪرﺟﺔ ﰲ اﳌﺴﺎﺋﻞ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ.
ﻛﻤﺎ ﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ أﻳﻀﺎﹰ ﻣﻊ ﻧﺘـﺎﺋﺞ دراﺳـﺔ ﳏﻤـﺪ ) ،(2007ودراﺳـﺎت )ﺳـﻠﻴﻤﺎن٢٠10 ،؛
 (Desoete&Roeyers, 2013ﺣﻴــﺚ وﺟـﺪت ﺗﻠـﻚ اﻟﺪراﺳـﺎت أن اﻟــﺘﺤﻜﻢ ﺑﺎﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻋــﻦ
ﻃﺮﻳﻖ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﳌﻨﻈﻤﺔ،ﻳﺴﺎﻋﺪ ﻫﺆﻻء اﻷﻃﻔﺎل ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ ﻣﺸﺎﻛﻠﻬﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ أﻛﺜﺮ ﻋﻤﻘﺎً.
وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ أن اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﳒﺢ ﰲ ﺗﻠﺒﻴﺔ ﺣﺎﺟﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ،ﻻﺳﻴﻤﺎ ﺗﺪرﻳﺐ اﻟﻄﻠﺒﺔ
ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ واﺳﺘﺨﺪام اﻟﻜﺘﺎب اﳌﺪرﺳﻲ ،ورﺑﻄﻬﺎ ﲟﻬﺎرات واﺳﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ .ﻛﺬﻟﻚ
ﻳﻔﺴ ــﺮ اﻟﺒ ــﺎﺣﺜﻮن ﻫ ــﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠ ــﺔ ﰲ ﺿ ــﻮء ﴰﻮﻟﻴ ــﺔ اﻟﱪﻧ ــﺎﻣﺞ ﳌﻜﻮﻧ ــﺎت اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ اﻟﺜﻼث،ﺣﻴ ــﺚ ﴰﻠ ــﺖ
اﻟﺘـ ــﺪرﻳﺒﺎت ﻛ ـ ـﻼً ﻣـ ــﻦ اﳌﻜـ ــﻮن اﻟﻠﻔﻈـ ــﻲ ،واﳌﻜـ ــﻮن اﻟﺒﺼـ ــﺮي اﳌﻜـ ــﺎﱐ ،واﳌﻜـ ــﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴـ ــﺬي اﳌﺮﻛـ ــﺰي .وإن ﻫـ ــﺬﻩ
اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ ﻟﻜﻞ ﻣﻜﻮن ،أدت إﱃ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﰲ ﻣﻜﻮﻧﺎﺎ اﻟﺜﻼث ،وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ زﻳﺎدة
اﻟﺘﺤﺴﻦ ﰲ ﻣﻬﺎرة ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ،ﻻﺳﻴﻤﺎ وأن ﺻﻌﻮﺑﺔ ﺗﺜﺒﻴﻂ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﻏﲑ ذات اﻟﻌﻼﻗﺔ،
واﻟﺘﺤﻮل ﺑﲔ اﻷﻧﺸﻄﺔ دون اﳋﻠﻂ ﺑﻴﻨﻬـﺎ ،ودﻣـﺞ وﲢـﺪﻳﺚ اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت ،ﻣـﻦ اﻷﺳـﺒﺎب اﻟﺮﺋﻴﺴـﻴﺔ ﰲ ﺗـﺪﱐ ﻣﻬـﺎرة
ﺣﻞ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ).(Mammarella, 2012&Passolunghi
 3.11اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔوﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ
"ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (0.05ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ رﺗﺐ درﺟﺎت اﻤﻮﻋﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ".
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وﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ )اﻟﻘﻴﺎس
اﻟﺒﻌﺪي(؛ ﰎ اﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺎن وﺗﲏ ) (Mann-Whitney-Testﰲ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ
وﺳﻌﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،ﻛﻤﺎ ﻳﻮﺿﺢ اﳉﺪول ).(4
ﺟﺪول 4ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر ﻣﺎن وﺗﻨﻲ ) (Mann-Whitney-Testﻹﻳﺠﺎد دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﻴﻦ
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻓﻲ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي )ن=(14
اﻻﺧﺘﺒﺎر

اﻤﻮﻋﺔ

ﻣﺘﻮﺳﻂ
اﻟﺮﺗﺐ

ﳎﻤﻮع اﻟﺮﺗﺐ

اﻟﻮﺳﻴﻂ

U

Z

ﻣﺴﺘﻮى
اﻟﺪﻻﻟﺔ

ﺣﺠﻢ
اﻷﺛﺮ

اﳌﻜﻮن اﻟﻠﻔﻈﻲ

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

11

77

11

0.40

3.17-

0.001

0.85

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

4

28

5

اﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

7.64

53.50

9

اﳌﻜﺎﱐ

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

7.36

51.50

9

اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

10.93

76.50

38

اﳌﺮﻛﺰي

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

4.07

28.50

27

ﺳﻌﺔ اﻟﺬاﻛﺮة

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ

11

77

16

اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ

اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

4

28

12

23.50
0.50
0.46

0.133.073.13-

0.902
0.001
0.001

0.03
0.82
0.84

وﻳﺘﻀ ــﺢ ﻣ ــﻦ اﳉ ــﺪول ) (4وﺟ ــﻮد ﻓ ــﺮوق ذات دﻻﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺔ ﺑ ــﲔ ﻣﺘﻮﺳ ــﻄﺎت رﺗ ــﺐ اﻤ ــﻮﻋﺘﲔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ وﺳﻌﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ .ﻓﻘـﺪ أﻇﻬـﺮ
أﻓـ ـﺮاد اﻤﻮﻋ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ )وﺳ ــﻴﻂ=  ،11ﻣﺘﻮﺳ ــﻂ اﻟﺮﺗ ــﺐ=  (11أداء أﻋﻠ ــﻰ ﻣ ــﻦ أﻓـ ـﺮاد اﻤﻮﻋ ــﺔ اﻟﻀ ــﺎﺑﻄﺔ
)وﺳــﻴﻂ= ،5ﻣﺘﻮﺳــﻂ رﺗــﺐ=  (4اﻟــﺬﻳﻦ أﻇﻬــﺮوا أداء أﻗــﻞ ﰲ اﳌﻜــﻮن اﻟﻠﻔﻈــﻲ .وﻗــﺪ ﻛﺎﻧــﺖ ﻗﻴﻤــﺔ ﻣــﺎن وﻳﺘــﲏ
ﻟﻠﻤﻜ ــﻮن اﻟﻠﻔﻈ ــﻲ 0.05

<p

(z=-3.17),

 ،U=0.40وﺟ ــﺎءت ﻗﻴﻤ ــﺔ  Uﻫﻨ ــﺎ ﻣﺴ ــﺎوﻳﺔ

اﻟﺼﻔﺮ) .(.4U=0.40وﻫﻲ ﺗﻌﲏ أن ﲨﻴﻊ ﻗﻴﻢ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺟﺎءت أﻋﻠﻰ ﻋﻦ ﻗﻴﻢ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻟﻜﻞ
أﻓـ ـﺮاد اﻟﻌﻴﻨ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ )2001

 ،(Hart,وﻛﺎﻧ ــﺖ اﻟﻔ ــﺮوق ﺑ ــﲔ اﻤ ــﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ واﻟﻀ ــﺎﺑﻄﺔ ﻛﺒ ــﲑة

).(r=0,85
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وﰲ اﳌﻜ ــﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴ ــﺬي اﳌﺮﻛ ــﺰي ﺟ ــﺎءت ﻧﺘﻴﺠ ــﺔ أﻓـ ـﺮاد اﻤﻮﻋ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ )وﺳ ــﻴﻂ=  ،38ﻣﺘﻮﺳ ــﻂ
اﻟﺮﺗــﺐ=  (10.93أداء أﻋﻠــﻰ ﻣــﻦ أﻓـﺮاد اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ )وﺳــﻴﻂ=  ،27ﻣﺘﻮﺳــﻂ رﺗــﺐ=  (4.07اﻟــﺬﻳﻦ
أﻇﻬـﺮوا أداء أﻗـﻞ ﰲ ﻫـﺬا اﳌﻜـﻮن ،وﻗــﺪ ﻛﺎﻧـﺖ ﻗﻴﻤـﺔ ﻣـﺎن وﻳﺘـﲏ ،U=0.50(z=-3.07), p< 0.05
وﻛﺎﻧﺖ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻛﺒﲑة ).(r=0,82
وﰲ ﺳﻌﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﺟـﺎءت ﻧﺘﻴﺠـﺔ أﻓـﺮاد اﻤﻮﻋـﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ )وﺳـﻴﻂ=  ،16ﻣﺘﻮﺳـﻂ اﻟﺮﺗـﺐ=
 (11أداء أﻋﻠــﻰ ﻣــﻦ أﻓـﺮاد اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ )وﺳــﻴﻂ=  ،12ﻣﺘﻮﺳــﻂ رﺗــﺐ=  (4ﰲ ﺳــﻌﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ،
وﻗـﺪ ﻛﺎﻧـﺖ ﻗﻴﻤـﺔ ﻣـﺎن وﻳﺘﻨﻴﻠﺴـﻌﺔ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ  ،U=0.46 (z=-3.13), p< 0.05وﺟـﺎءت ﻗﻴﻤـﺔ
 Uﻫﻨﺎ ﻣﺴﺎوﻳﺔ اﻟﺼﻔﺮ).(U=0.46
وﻫﻲ ﺗﻌﲏ أن ﲨﻴﻊ ﻗﻴﻢ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺟﺎءت أﻋﻠـﻰ ﻋـﻦ ﻗـﻴﻢ اﻟﻌﻴﻨـﺔ اﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﻟﻜـﻞ ﻓـﺮد ﻣـﻦ أﻓـﺮاد
اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،وﻛﺎﻧﺖ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻤـﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ واﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﻛﺒـﲑة ) .(r=0,84وﱂ ﺗﻈﻬـﺮ أي ﻓـﺮوق
ذات دﻻﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺔ ﰲ اﳌﻜــﻮن اﻟﺒﺼــﺮي اﳌﻜــﺎﱐ ،ﳑــﺎ ﻳﺸــﲑ إﱃ ﻋــﺪم وﺟــﻮد ﻓــﺮوق ﺑــﲔ اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ
واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﻫﺬا اﳌﻜﻮن.
وﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ اﻟﻨﺘـﺎﺋﺞ وﺟـﻮد ﻓـﺮوق ذات دﻻﻟـﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨـﺪ ﻣﺴـﺘﻮى دﻻﻟـﺔ أﻗـﻞ ﻣـﻦ ) (0.05ﺑـﲔ
ﻣﺘﻮﺳــﻄﺎت رﺗــﺐ اﻤــﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ واﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وﺳــﻌﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟﺼــﺎﱀ
اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ،ﳑــﺎ ﻳــﺪل ﻋﻠــﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴــﺔ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ اﳌﺴــﺘﺨﺪم ،وﻗــﺪ ﻛﺎﻧــﺖ اﻟﻔــﺮوق ﺑــﲔ اﻤــﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ
واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻛﺒﲑة ،ﺣﻴﺚ ﺗﺮاوﺣﺖ ﻗﻴﻤﺔ ﺣﺠﻢ اﻷﺛﺮ ﺑﲔ).(r=0.82:0.85
وﺗﺘﻔﻖ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﻣﻊ ﻏﺎﻟﺒﻴﺔ اﻟﺪراﺳـﺎت اﻟﺴـﺎﺑﻘﺔ ﺣـﻮل ﺗـﺪرﻳﺐ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ ﻛﻨﺘـﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـﺔ
اﳊﺎﻟﻴ ــﺔ ﻣ ــﻊ ﻛ ــﻞ ﻣ ــﻦ )ﻣﺼ ــﻄﻔﻰ2003 ،؛ 2009

al.,

et

Caviola؛

Roeyers,

 (Desoete&2013ﺣﻴﺚ ﻛﺸﻔﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺎت ﺗﻄﻮراً ﰲ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ ﻟـﺪى اﻟﻄﻠﺒـﺔ ،ﺑﻌـﺪ ﺗﻠﻘـﻴﻬﻢ
ﺑﺮاﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ ﳌﻜﻮﻧﺎت اﻟﺬاﻛﺮة.
ﻛﻤـﺎ ﺟـﺎءت ﻧﺘـﺎﺋﺞ ﻫـﺬﻩ اﻟﺪراﺳـﺔ ﻣﺸـﺎﺔ ﻟﻨﺘـﺎﺋﺞ دراﺳـﺔ ) (Davis et al., 2014ﰲ ﻓﻌﺎﻟﻴـﺔ
ﺗــﺪرﻳﺐ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟــﺪى ﻋﻴﻨــﺔ دراﺳــﺔ ﻣﺸــﺎﺔ ﻟﻌﻴﻨــﺔ اﻟﺪراﺳــﺔ اﳊﺎﻟﻴــﺔ ﻣــﻦ ﺣﻴــﺚ ﺣﺠــﻢ اﻟﻌﻴﻨــﺔ ،ﺣﻴــﺚ
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ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ أرﺑﻌﺔ ﻃﻼب )3ذﻛﻮر ،وﻃﺎﻟﺒﺔ( ﻣﻦ ﻋﻤﺮ ﲦـﺎن ﺳـﻨﻮات وﻧﺼـﻒ .وأﺷـﺎرت اﻟﻨﺘﻴﺠـﺔ
إﱃ ﲢﺴﻦ ﻫﺆﻻء اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺑﻌﺪ ﺗﺪرﻳﺐ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﰲ اﻻﻧﺘﺒﺎﻩ واﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ.
وﻳﻔﺴــﺮ اﻟﺒــﺎﺣﺜﻮن ﻫــﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠــﺔ إن اﻟﺘــﺪرﻳﺒﺎت اﻟــﱵ ﻳﺘﻜــﻮن ﻣﻨﻬــﺎ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ ﻫــﻲ ﺗــﺪرﻳﺒﺎت ﺗﺮﻛــﺰ ﻋﻠــﻰ
ﲢﺴــﲔ ﻛــﻞ ﻣﻜــﻮن ﻣــﻦ ﻣﻜﻮﻧــﺎت اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ اﻟــﺜﻼث واﻟــﱵ ﻛﺎﻧــﺖ ﻣﻨﺎﺳــﺒﺔ ﻟﺘﻌــﻮﻳﺾ اﻟﻘﺼــﻮر ﰲ ﻣﻬــﺎرات
اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ،واﻟﱵ ﰎ رﺑﻄﻬﺎ ﻣﻊ اﳌﺸﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴﺔ ﰲ اﳌﻨﻬﺎج اﳌﺪرﺳﻲ ﻟﻠﺼﻒ اﻟﺮاﺑﻊ اﻷﺳﺎﺳﻲ،
اﻟــﺬي ﺿــﻤﻦ وﺟــﻮد درﺟــﺔ ﻣﻘﺒﻮﻟــﺔ ﻣــﻦ اﻟﺘﻮاﻓــﻖ ﺑــﲔ اﻟﺘــﺪرﻳﺒﺎت اﻟــﱵ ﻳﺘﻜــﻮن ﻣﻨﻬــﺎ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ واﻟﻨﺎﺣﻴــﺔ اﻷﻛﺎدﳝﻴــﺔ
ﻟﻠﻄﻠﺒﺔ ،واﻟﺬي ﻳﻀﻤﻦ وﺟﻮد درﺟﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﻔﺎﻋﻞ اﻹﳚﺎﰊ ﺑﲔ اﻟﻄﻠﺒﺔ واﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﳑﺎ أدى إﱃ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ.
وﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ أﻧﻪ ﱂ ﺗﻜﻦ ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﺑـﲔ اﻤـﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ واﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ
ﰲ اﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي – اﳌﻜﺎﱐ ،وإﳕﺎ ﻇﻬﺮت ﻓﺮوق ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
وﻳﻔﺴﺮ ذﻟﻚ ﺑﺄن ﳕﻂ اﻟﺘﻌﻠﻢ اﻟﺸﺎﺋﻊ ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﻫﻮ اﻟﻨﻤﻂ اﻟﺒﺼﺮي ،وﻫﻮ ﻃﺮﻳﻘﺔ ﻟﻠـﺘﻌﻠﻢ اﻟـﱵ
ﺗﻘﻮم ﻋﻠـﻰ ﺗﻮﻇﻴـﻒ ﺣﺎﺳـﺔ اﻟﺒﺼـﺮ ﺑﺸـﻜﻞ رﺋﻴﺴـﻲ ،أي أن ﻃﺮﻳﻘـﺔ ﻃﻠﺒـﺔ ﺻـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﺘﻌﻠﻢ ﻹدﺧـﺎل اﳌﻌﻠﻮﻣـﺎت،
وﻣﻌﺎﳉﺘﻬــﺎ واﺳــﱰﺟﺎﻋﻬﺎ اﻷﻛﺜــﺮ ﺷــﻴﻮﻋﺎً ﻫــﻲ اﻟﻄﺮﻳﻘــﺔ اﻟﺒﺼ ـﺮﻳﺔ )اﻟﺸــﻮرة واﳉﻮاﻟــﺪة ،(2012 ،ﻟــﺬا ﻗــﺪ ﻳﻜــﻮن
ﺳﺒﺐ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﳌﻜـﻮن اﻟﺒﺼـﺮي اﳌﻜـﺎﱐ
ﻫــﻮ ﳕــﻮ ﻫــﺬا اﳌﻜــﻮن ﻧﺘﻴﺠــﺔ اﻟﺘﻔﺎﻋــﻞ ﻣــﻊ اﳌﺜ ـﲑات واﳋ ـﱪات اﻟﺒﻴﺌﻴــﺔ اﻟــﱵ ﻳﺼــﺎدﻓﻬﺎ ﻛــﻞ ﻣــﻦ أﻓ ـﺮاد اﻤــﻮﻋﺘﲔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ واﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ .وﻟﻜــﻦ ﳕــﻮ اﳌﻜــﻮن اﻟﺒﺼــﺮي اﳌﻜــﺎﱐ ﻛــﺎن ﻛﺒ ـﲑاﹰ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﻧﺘﻴﺠــﺔ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ
اﻟﺘ ــﺪرﻳﱯ ﺑ ــﺪﻟﻴﻞ ﻇﻬ ــﻮر ﻓ ــﺮوق ذات دﻻﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨ ــﺪ ﻣﺴ ــﺘﻮى أﻗ ــﻞ ﻣ ــﻦ ) (0.05ﺑ ــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴ ــﻖ اﻟﻘﺒﻠ ــﻲ
واﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ اﻟﺒﻌــﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﻟﺼــﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ اﻟﺒﻌــﺪي ،وﻗــﺪ ﻛﺎﻧــﺖ اﻟﻔــﺮوق ﺑــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﲔ اﻟﻘﺒﻠــﻲ
واﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻛﺒﲑة ).(r=0,64
 4.11اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺮاﺑﻌﺔوﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ
ﺗﻮﺟ ــﺪ ﻓ ــﺮوق ذات دﻻﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨ ــﺪ ﻣﺴ ــﺘﻮى دﻻﻟ ــﺔ ) (0.05ﺑ ــﲔ ﻣﺘﻮﺳ ــﻄﻲ رﺗ ــﺐ درﺟ ــﺎت اﻤﻮﻋ ــﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ،ﻟﺼﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﻌﺪي".
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ﰎ اﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر "وﻳﻠﻜﻮﻛﺴﻦ" ) (Wilcoxonﻟﻸزواج اﳌﺮﺗﺒﻄﺔ ﳌﻌﺮﻓﺔ دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ رﺗﺐ
درﺟـ ــﺎت ﻃـ ــﻼب اﻤﻮﻋـ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـ ــﺔ ﰲ اﺧﺘﺒـ ــﺎرات اﻟـ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ـ ـﺔ وﺳـ ــﻌﺔ اﻟـ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـ ــﺔ ،ﻛﻤـ ــﺎ ﻳﻮﺿـ ــﺢ
اﳉﺪول).(5
ﺟﺪول :5ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر وﻳﻠﻜﻮﻛﺴﻦ ) (Wilcoxonﻹﻳﺠﺎد دﻻﻟﺔ اﻟﻔﺮوق ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ رﺗﺐ
درﺟﺎت ﻃﻼب اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ اﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي
)ن=(14
اﻻﺧﺘﺒﺎر

اﲡﺎﻩ اﻟﺮﺗﺐ

ن

ﻣﺘﻮﺳﻂ اﻟﺮﺗﺐ

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

7

4

28

اﳌﻜﻮن اﻟﺒﺼﺮي

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

1

0

0

اﳌﻜﺎﱐ

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

6

3.50

21

اﳌﻜﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴﺬي

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﳌﺮﻛﺰي

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

7

4

28

ﺳﻌﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ

اﻟﺮﺗﺐ اﻟﺴﺎﻟﺒﺔ

0

0

0

اﻟﺮﺗﺐ اﳌﻮﺟﺒﺔ

7

4

28

اﳌﻜﻮن اﻟﻠﻔﻈﻲ

ﳎﻤﻮع

ﻗﻴﻤﺔ

ﻣﺴﺘﻮى

ﺣﺠﻢ

اﻟﺮﺗﺐ

""Z

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﻷﺛﺮ

2.37-

0.016

0.63

2.232.372.37-

0.031
0.016
0.016

ﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ اﳉﺪول ) (5وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟـﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﺑـﲔ ﻣﺘﻮﺳـﻄﺎت رﺗـﺐ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘـﲔ اﻟﻘﺒﻠـﻲ
واﻟﺒﻌــﺪي ﰲ اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وﺳــﻌﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟﺼــﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ اﻟﺒﻌــﺪي .ﻓﻘــﺪ وﺟــﺪ أن ﻗﻴﻤــﺔ
" "Zﻟﻠﻤﻜـﻮن اﻟﻠﻔﻈـﻲ ) (z=-2.37داﻟـﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨـﺪ ﻣﺴـﺘﻮى أﻗـﻞ ﻣـﻦ )(0.05؛ وﻗـﺪ ﻛﺎﻧـﺖ اﻟﻔــﺮوق
ﺑ ــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘ ــﲔ اﻟﻘﺒﻠ ــﻲ واﻟﺒﻌ ــﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ ﻛﺒ ــﲑة ) ،(r=0,64وﻗﻴﻤ ــﺔ " "Zﻟﻠﻤﻜ ــﻮن اﻟﺒﺼ ــﺮي
اﳌﻜــﺎﱐ ) (z=-2.23داﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨــﺪ ﻣﺴــﺘﻮى أﻗــﻞ ﻣــﻦ )(0.05؛وﻗــﺪ ﻛﺎﻧــﺖ اﻟﻔــﺮوق ﺑــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﲔ
اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ ﻛﺒـﲑة ) ،(r=0,64ﻛﻤـﺎ ﺑﻠﻐـﺖ ﻗﻴﻤـﺔ " "Zﻟﻠﻤﻜـﻮن اﻟﺘﻨﻔﻴـﺬي اﳌﺮﻛـﺰي
) (z=-2.37وﻫﻲ داﻟﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى أﻗﻞ ﻣﻦ ).(0.05وﻗﺪ ﻛﺎﻧﺖ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘـﲔ اﻟﻘﺒﻠـﻲ واﻟﺒﻌـﺪي
ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ ﻛﺒـﲑة ) ،(r=0,63وﺑﻠﻐـﺖ ﻗﻴﻤـﺔ " "Zﻟﺴـﻌﺔ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ )(z=-2.37داﻟـﺔ ﻋﻨـﺪ
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ﻣﺴــﺘﻮى أﻗــﻞ ﻣــﻦ )(0.05؛ وﻗــﺪ ﻛﺎﻧــﺖ اﻟﻔــﺮوق ﺑــﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﲔ اﻟﻘﺒﻠــﻲ واﻟﺒﻌــﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﻛﺒــﲑة
) ،(r=0,63ﳑ ــﺎ ﻳ ــﺪل ﻋﻠ ــﻰ أن اﻟﱪﻧ ــﺎﻣﺞ ﻛ ــﺎن ﻟ ــﻪ ﻓﺎﻋﻠﻴ ــﺔ ﻛﺒ ــﲑة ﰲ ﺗﻨﻤﻴ ــﺔ اﻟ ــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ ﻟﻠﻄ ــﻼب ذوي
ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ.
وﻳﺘﻀــﺢ ﻣــﻦ اﻟﻨﺘــﺎئ ﺟﻮﺟــﻮد ﻓــﺮوق ذات دﻻﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺔ ﺑــﲔ ﻣﺘﻮﺳــﻄﺎت رﺗــﺐ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘــﲔ اﻟﻘﺒﻠــﻲ
واﻟﺒﻌــﺪي ﰲ اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وﺳــﻌﺔ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟﺼــﺎﱀ اﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ اﻟﺒﻌــﺪي .ﺣﻴــﺚ ﺟــﺎءت ﻧﺘــﺎﺋﺞ
دراﺳــﺔ )ﻋﺜﻤــﺎن وﻋﻴﺴــﻰ2014 ،؛ ﻣﺼــﻄﻔﻰ (2003 ،ﻣﺸــﺎﺔ ﻟﻨﺘــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳــﺔ اﳊﺎﻟﻴــﺔ ﰲ ﻓﻌﺎﻟﻴــﺔ ﺗــﺪرﻳﺐ
اﻟ ـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠ ــﺔ ،ووﺟ ــﻮد ﻓ ــﺮوق داﻟ ــﺔ إﺣﺼ ــﺎﺋﻴﺎً ﺑ ــﲔ درﺟ ــﺎت ﻃ ــﻼب اﻤﻮﻋ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ــﺔ ﰲ اﻟﻘﻴ ــﺎس اﻟﻘﺒﻠ ــﻲ
واﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
وﻗﺪ أﻛﺪت اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت ﻋﻠـﻰ وﺟـﻮد ﻧﺘـﺎﺋﺞ ﳑﺎﺛﻠـﺔ وﻣﺘﻔﻘـﺔ ﻣـﻊ ﻫـﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠـﺔ ﻣﺜـﻞ )اﻟﻔـﺎر،
2012؛ اﳍـﻮراري2001 ،؛  (Klingberg et al., 2005واﻟـﱵ اﻫﺘﻤـﺖ ﰲ ﻣﻌﻈﻤﻬـﺎ ﺑﺪراﺳـﺔ أﺛـﺮ
وﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮاﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ ﻗﺎﺋﻤﺔ ﻋﻠﻰ ﲢﺴﲔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻛﺸﻔﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳـﺎت ﺗﻄـﻮراﹰ
ﰲ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ.
اﻟﱰﺑﻮﻳـﺔ
واﺗﻔﻘﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﻣﻊ دراﺳﺔ اﻟﺸﺮﻳﺪة واﻟﻮﻃﻴﺎن ) (2012ﰲ أن ﳒﺎح اﻟـﱪاﻣﺞ ً
ﳍﺬﻩ اﻟﻔﺌﺎت اﳋﺎﺻﺔ ﻣﻦ اﻷﻃﻔﺎل ،ﻳﺘﻮﻗﻒ ﻋﻠﻰ اﻟﻮﺳـﺎﺋﻞ واﻟﻄـﺮق اﳌﺘﺒﻌـﺔ ﰲ ﺗـﺪرﻳﺒﻴﻬﻢ وﻣـﺪى ﻣﺮاﻋـﺎة اﻟﻮﺳـﺎﺋﻞ
واﻟﻄﺮق ﳋﺼﺎﺋﺼﻬﻢ واﺣﺘﻴﺎﺟﺎﻢ ،ﳑﺎ ﻳﺴﺎﻫﻢ ﰲ ﲢﻘﻴﻖ أﻫﺪاف اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ.
وأﺧﲑا ﻓﺈن ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﺟﺎءت ﻣﻨﺴﺠﻤﺔ ﻣـﻊ اﻟﺪراﺳـﺎت اﻟﺴـﺎﺑﻘﺔ اﻟـﱵ ﲝﺜـﺖ ﰲ اﳌﻮﺿـﻮع
ﻛﻤــﺎ اﻧﺴــﺠﻤﺖ ﻣــﻊ ﺧﻼﺻــﺔ اﻷدب اﻟﻨﻈــﺮي ،واﻟــﺬي ﻳﺒــﲔ أن اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ اﻟﺘــﺪرﻳﱯ ﻟﺘﺤﺴــﲔ ﻣﻬــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة
اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻋﻤــﻞ ﻋﻠــﻰ إﻛﺴــﺎب اﻟﻄﻠﺒــﺔ ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠــﻢ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺎت اﺳ ـﱰاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺗﻌﻮﻳﻀــﻴﺔ ،وﻣــﻦ ﰒ أدى
ذﻟــﻚ ﻟﺘﺤﺴــﲔ ﻣﻬ ــﺎرة ﺣــﻞ اﳌﺸ ــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴ ــﺔ ﻟــﺪى ﻃ ــﻼب اﻟﺼــﻒ اﻟﺮاﺑ ــﻊ اﻷﺳﺎﺳــﻲ ﻣ ــﻦ ذوي
ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ.
ﻟــﺬا وﻣــﻦ ﺧــﻼل ﻧﺘــﺎﺋﺞ ﻫــﺬﻩ اﻟﺪراﺳــﺔ ﳝﻜــﻦ اﻋﺘﺒــﺎر اﻟﺘــﺪرﻳﺐ ﻋﻠــﻰ ﻣﻜﻮﻧــﺎت اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻣــﻦ
اﻷﻣﻮر اﳌﻬﻤﺔ ﰲ ﲢﺴﲔ اﻟﻨـﻮاﺣﻲ اﻷﻛﺎدﳝﻴـﺔ ﻟـﺪى ﻃﻠﺒـﺔ ﺻـﻌﻮﺑﺎت اﻟـﺘﻌﻠﻢ ،ﳑـﺎ ﻳـﻨﻌﻜﺲ ﻋﻠـﻰ ﻣﺴـﺘﻮﻳﺎت ذوي
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ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ ﲝﻴــﺚ ﻳــﺘﻢ ﺗﻮﻇﻴــﻒ ﻫــﺬﻩ اﻟﺘــﺪرﻳﺒﺎت ﻣــﻦ ﻗﺒــﻞ اﳌﻌﻠﻤــﲔ واﻟﻘــﺎﺋﻤﲔ ﻋﻠــﻰ ﺗﻌﻠــﻴﻢ ﻫ ـﺬﻩ اﻟﻔﺌــﺔ
اﳋﺎﺻﺔ.
 -12ﻣﻘﺘﺮﺣﺎت اﻟﺪراﺳﺔ
ﺑﻨﺎء ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﻟﻴﻪ اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﻧﺘﺎﺋﺞ؛ ﳝﻜﻦ ﺗﻘﺪﱘ اﳌﻘﱰﺣﺎت اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ:
 -1-12ﺑﺈﻣﻜﺎن وزارة اﻟﱰﺑﻴﺔ واﻟﺘﻌﻠـﻴﻢ ﻣﺘﻤﺜﻠـﺔ ﺑـﺪاﺋﺮة اﻟﱰﺑﻴـﺔ اﳋﺎﺻـﺔ ﺑﺴـﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤـﺎن ﺗﻄﺒﻴـﻖ اﻟﱪﻧـﺎﻣﺞ اﻟﺘـﺪرﻳﱯ
ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻋﻠﻰ ﻃﻼب ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﰲ ﻣﺪارس ﺳﻠﻄﻨﺔ ﻋﻤﺎن.
 -2-12ﺑﺈﻣﻜــﺎن وزارة اﻟﱰﺑﻴــﺔ واﻟﺘﻌﻠــﻴﻢ ﺗﻮﻇﻴــﻒ ﺗــﺪرﻳﺒﺎت اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﺑﻄﺮﻳﻘــﺔ ﻣﺒﺎﺷــﺮة أو ﻏــﲑ ﻣﺒﺎﺷــﺮة ﰲ
ﺗﺪرﻳﺲ ﻃﻠﺒﺔ ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﻛﺄﺳﺎﻟﻴﺐ داﻋﻤﺔ ﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﺘﻌﻠﻢ.
 -3-12اﺳﺘﻔﺎدة وزارة اﻟﱰﺑﻴﺔ واﻟﺘﻌﻠﻴﻢ ﻣﺘﻤﺜﻠﺔ ﺑﺪاﺋﺮة اﳌﻨﺎﻫﺞ ﻣﻦ أﻧﺸﻄﺔ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ،ﻛﺄﻧﺸﻄﺔ ﻣﺴـﺎﻧﺪة
ﳌﻨﻬﺞ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت؛ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ وﻣﻬـﺎرة ﺣـﻞ اﳌﺸـﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿـﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴـﺔ ﻟـﺪى اﻟﻄـﻼب
ﺑﻮﺟﻪ ﻋﺎم ،وﻃﻼب ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ﺑﻮﺟﻪ ﺧﺎص.
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اﻟﻤﺮاﺟﻊ
اﻟﻤﺮاﺟﻊ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ:
 أﺑــﻮ اﻟــﺪﻳﺎر ،ﻣﺴــﻌﺪ ﳒــﺎح ) .(2012اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ وﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ .اﻟﻜﻮﻳــﺖ:ﻣﺮﻛﺰ ﺗﻘــﻮﱘوﺗﻌﻠﻴﻢ اﻟﻄﻔﻞ.
 أﺑﻮ ﺳﺮﻳﻊ ،رﺿﺎ ﻋﺒﺪاﷲ؛ ﻋﺎﺷﻮر ،أﲪـﺪ ﺣﺴـﻦ ﳏﻤـﺪ ) .(2005اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ وﻓﻌﺎﻟﻴـﺔ اﻟـﺬاتوﻋﻼﻗﺘﻬﻤــﺎ ﺑﺤــﻞ اﻟﻤﺸــﻜﻼت اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ واﻟﺘﺤﺼــﻴﻞ اﻟﺪراﺳــﻲ ﻟــﺪى ﺗﻼﻣﻴــﺬ اﻟﻤﺮﺣﻠــﺔ
اﻻﺑﺘﺪاﺋﻴﺔ .ﳎﻠﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ.37-8 ،(25)7 ،
 أﺑﻮ ﻋﻼم ،رﺟﺎء ﳏﻤـﻮد ) ،(2012ﺳﻴﻜﻮﻟﻮﺟﻴﺔ اﻟﺬاﻛﺮة وأﺳﺎﻟﻴﺐ ﻣﻌﺎﻟﺠﺘﻬﺎ .ﻋﻤـﺎن :دار اﳌﺴـﲑةﻟﻠﻨﺸﺮ واﻟﺘﻮزﻳﻊ.
 اﻷﺳــﺪي ،ﺳــﻌﻴﺪ ﺟﺎﺳــﻢ؛ ﻓــﺎرس ،ﺳــﻨﺪس ﻋﺰﻳــﺰ ) .(2015ﻣﻨــﺎﻫﺞ اﻟﺒﺤــﺚ اﻟﻌﻠﻤــﻲ ﻓــﻲ اﻟﻌﻠــﻮماﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻹدارﻳﺔ واﻟﻔﻨﻮن اﻟﺠﻤﻴﻠﺔ .ﻋﻤﺎن :دار اﻟﻮﺿﺎح ﻟﻠﻨﺸﺮ.
 اﻷﺳ ــﺪي ،ﻏﺎﻟ ــﺐ ﳏﻤ ــﺪ رﺷ ــﻴﺪ؛ وراﺿ ــﻲ ،ﻣﺆﻳ ــﺪ ﻋﺒ ــﺪ اﻟﺴ ــﺎدة ) .(2009ﺗ ــﺄﺛﻴﺮ اﻹﺷ ــﺎرات ﻓ ــﻲاﺳﺘﺮﺟﺎع ﻣﻌﻠﻮﻣﺎت ﻧﺺ أدﺑﻲ ﻟﺪى ﻃﻠﺒـﺔ ﻛﻠﻴـﺔ اﻟﻬﻨﺪﺳـﺔ .ﳎﻠـﺔ اﻟﺒﺤـﻮث اﻟﱰﺑﻮﻳـﺔ واﻟﻨﻔﺴـﻴﺔ،22 ،
.137-118
 اﻟﺰﻳــﺎت ،ﻓﺘﺤــﻲ ) .(2007ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ اﻻﺳــﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺘﺪرﻳﺴــﻴﺔ واﻟﻤــﺪاﺧﻞ اﻟﻌﻼﺟﻴــﺔ.اﻟﻘﺎﻫﺮة :دار اﻟﻨﺸﺮ ﻟﻠﺠﺎﻣﻌﺎت.
 ﺳــﻠﻴﻤﺎن ،ﻋﺒــﺪ رﺑــﻪ ﻣﻐــﺎزي ).(2010دور اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔ واﻟﺒﺼــﺮﻳﺔ  -اﻟﻤﻜﺎﻧﻴــﺔ ﻓــﻲاﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﺪراﺳـﻲ ﻟـﺪى ﺗﻼﻣﻴـﺬ اﻟﺘﻌﻠـﻴﻢ اﻷﺳﺎﺳـﻲ .ﳎﻠـﺔ اﻟﻌﻠـﻮم اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴـﺔ– 43 ،(4) 38،
.71
 اﻟﺸﺮﻳﺪة ،أﻣـﻞ ﺻـﺎﱀ؛ اﻟﻮﻃﺒـﺎن ،ﳏﻤـﺪ ﺳـﻠﻴﻤﺎن ) .(2012دور ﺳـﻌﺔ اﻟـﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ )ﻣﺮﺗﻔـﻊ -ﻣــﻨﺨﻔﺾ( وﻣﺴــﺘﻮى ﺗﺠﻬﻴــﺰ اﻟﻤﻌﻠﻮﻣــﺎت )ﺳــﻄﺤﻲ-ﻋﻤﻴ ـﻖ( ﻓــﻲ اﻟﻔﻬــﻢ اﻟﻘﺮاﺋــﻲ ﻟــﺪى ﺗﻼﻣﻴــﺬ
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وﺗﻠﻤﻴ ــﺬات اﻟﺼ ــﻒ اﻟﺨ ــﺎﻣﺲ اﻻﺑﺘ ــﺪاﺋﻲ ﻓ ــﻲ ﻣﻨﻄﻘ ــﺔ اﻟﻘﺼ ــﻴﻢ .ﳎﻠ ــﺔ ﻛﻠﻴ ــﺔ اﻟﱰﺑﻴ ــﺔ،(92)23 ،
.438-395
 ﻋﺜﻤﺎن ،أﲪﺪ ﻋﺒﺪ اﻟﺮﲪﻦ ،ﻋﻴﺴﻰ ،ﺟﺎﺑﺮ ﳏﻤﺪ ﻋﺒﺪ اﷲ ) .(2014ﻓﻌﺎﻟﻴـﺔ اﻟﺘـﺪرﻳﺐ اﻟﻘـﺎﺋﻢ ﻋﻠـﻰﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت ﻓﻲ ﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺪى ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ .ﳎﻠﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﳋﺎﺻـﺔ،
ﻣﺮﻛﺰ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﺒﻴﺌﻴﺔ ﺑﻜﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺰﻗﺎزﻳﻖ.59-1 ،6،
 ﻋﻮاد ،أﲪﺪ أﲪﺪ ) .(2009ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ .ﻋﻤﺎن :ﻣﺆﺳﺴﺔ اﻟﻮراق ﻟﻠﻨﺸﺮ واﻟﺘﻮزﻳﻊ. اﻟﻔـﺎر ،راﻧﻴـﺎ ﳏﻤـﺪ ) .(2012ﻓﺎﻋﻠﻴــﺔ اﻟﺘـﺪرﻳﺐ اﻟﺤﺎﺳــﻮﺑﻲ ﻟﻤﻬـﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠـﺔ ﻋﻠــﻰ أداءﻣﻜﻮﻧﺎﺗﻬــﺎ اﻷرﺑﻌــﺔ ﻟــﺪى ﻋﻴﻨــﺔ ﻣــﻦ اﻷﻃﻔــﺎل :دراﺳــﺔ ﺗﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ.دراﺳــﺎت ﻧﻔﺴــﻴﺔ-331 ،(3)22،
.369
 ﻓﺎﺿــﻞ ،ﻓﻬﻤــﻲ ﺣﺴــﺎن ) .(2006اﻷداء ﻋﻠــﻰ اﺧﺘﺒــﺎرات اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻟــﺪى ﻣﺮﺿــﻰ ﻓﺼــﺎمزﻣﻠﺔ اﻟﻌﺠﺰ :دراﺳﺔ ﻣﻘﺎرﻧﺔ )رﺳﺎﻟﺔ دﻛﺘﻮراﻩ ﻏﲑ ﻣﻨﺸﻮرة( .ﻛﻠﻴﺔ اﻵداب ،ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻘﺎﻫﺮة ،ﻣﺼﺮ.
 ﻛـﺎﻇﻢ ،ﻋﻠــﻲ ﻣﻬـﺪي ،اﻟﺰﺑﻴــﺪي؛ ﻋﺒـﺪ اﻟﻘــﻮي اﻟﺰﺑﻴـﺪي؛ اﻟﺼــﺎرﻣﻲ ،ﻋﺒـﺪ اﷲ ﳏﻤــﺪ؛ ﻳﻮﺳـﻒ ،ﻳﻮﺳــﻒﺣﺴﻦ؛ اﳉﻤﺎﱄ ،ﻓﻮزﻳﺔ ﻋﺒﺪ اﻟﺒﺎﻗﻲ؛ اﳌﺸﻬﺪاﱐ ،ﺳﻜﺮﻳﻦ إﺑﺮاﻫﻴﻢ؛ اﻟﺒﻠﻮﺷﻲ ،ﺳﻨﺎء ﺳﺒﻴﻞ؛ اﳋﺮوﺻـﻲ،
ﺣﺴﲔ ﻋﻠﻲ؛ اﻟﺒﻮﺳﻌﻴﺪي ،أﻣﻴﻤﺔ ﺑﺪر؛ اﻟﺒﺤﺮاﱐ ،وداد ﻋﺒﺪ اﷲ؛ واﻟﻔﻮري ،ﺳﻌﺎد ﻣﺒﺎرك ).(2008
ﺗﻘﻨﻴﻦ اﺧﺘﺒﺎر راﻓﻦ ﻟﻠﻤﺼﻔﻮﻓﺎت اﻟﻤﺘﺘﺎﺑﻌﺔ اﻟﻤﻠﻮﻧﺔ ﻋﻠﻰ اﻷﻃﻔﺎل اﻟﻌﻤﺎﻧﻴﻴﻦ ﻓﻲ اﻟﻤﺮﺣﻠﺔ اﻟﻌﻤﺮﻳﺔ
ﺑﻴﻦ  11- 5ﺳﻨﺔ .دراﺳﺎت ﻧﻔﺴﻴﺔ.429-391،(3)18 ،
 ﳏﻤﺪ ،أﲪﺪ ﻃﻪ ) .(2007دراﺳﺔ ﻧﻤﺎﺋﻴﺔ ﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺣﻞ اﻟﻤﺸـﻜﻼت اﻟﺤﺴـﺎﺑﻴﺔ وﻋﻼﻗﺘﻬـﺎﺑﺎﻟﺬاﻛﺮة اﻟﻌﺎﻣﻠﺔ ﻟﺪى اﻟﺘﻠﻤﻴﺬات اﻟﻌﺎدﻳﺎت وذوات ﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻌﻠﻢ اﻟﺤﺴﺎب .ﳎﻠﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ،
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻔﻴﻮم ،ﻣﺼﺮ.134-3 ،6 ،
 ﻣﺼــﻄﻔﻰ ،ﳏﻤــﺪ ﻋﻠــﻲ ) .(2003أﺛــﺮ ﺑﺮﻧــﺎﻣﺞ ﻟﻠﺘــﺪرﻳﺐ ﻋﻠــﻰ ﺑﻌــﺾ وﻇــﺎﺋﻒ اﻟــﺬاﻛﺮة اﻟﻠﻔﻈﻴــﺔاﻟﻌﺎﻣﻠــﺔ ﻓــﻲ اﻻﺳــﺘﺪﻋﺎء اﻟﻤﺒﺎﺷــﺮ ﻟﻠﻤﻌﻠﻮﻣــﺎت ﻟــﺪى ﻋﻴﻨــﺔ ﻣــﻦ ﺗﻼﻣﻴــﺬ اﻟﺤﻠﻘــﺔ اﻷوﻟــﻰ ﺑــﺎﻟﺘﻌﻠﻴﻢ
اﻷﺳﺎﺳــﻲ ذوي ﺻــﻌﻮﺑﺎت اﻟــﺘﻌﻠﻢ .دراﺳــﺎت ﻋﺮﺑﻴــﺔ ﰲ اﻟﱰﺑﻴــﺔ وﻋﻠــﻢ اﻟــﻨﻔﺲ-171 ،(122)1 ،
.225
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